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EINFUHRUNG

DER AUTOR DER Dunklen IYacbt -
SEIN LEBEN UND SEIN VERMACHTNIS

- In den noch jungen Konvent der Karmeliten zu Medina del
Campo tritt 1563 der Sohn einer armen Weberin ein. 1542
in Fontiveros/Kastilien geboren, hatte sich Juan de Yepes
nach einer bewegten und entbehrungsreichen Kindheit —
der Vater starb friih, die Mutter mufite mit ihren drei Séh-
nen in materieller Not mehrmals den Wohnort wechseln —
als Pfleger im Seuchenhospital der Stadt niitzlich gemacht
und nebenher eine gediegene Schulbildung bei den Jesuiten
erhalten. Nach dem Noviziat studiert er in Salamanca Theo-
logie und Philosophie und erwirbt sich umfangreiche Kennt-
nisse in der Theologie des geistlichen Lebens. Bald nach der
Priesterweihe gewinnt Teresa von Avila den jungen Ordens-
priester fiir ihren Plan, Reformkloster des Karmel zu griin-
den. 1568 beginnt er als Fray Juan de la Cruz — Pater Johan-
nes vom Kreuz — zusammen mit zwei Mitbriidern in einer
Notunterkunft in Duruelo karmelitanisches Leben nach
den Vorgaben Teresas, wird Novizenmeister und Studienlei-
ter seiner jungen Mitbriider, dann Beichtvater und Spiritual
der Schwestern in Avila. Infolge bedauerlicher ordens- und
kirchenpolitischer Mifverstindnisse nehmen ihn Mitbrii-
der des Stammordens 1577 als ,Rebell” gefangen und hal-
ten ihn in Toledo fest, um seinen Einflufl auszuschalten.
Nach neun fiir Kérper und Geist qualvollen Monaten ge-
lingt ihm die Flucht. Es folgen Jahre vielseitigen Wirkens:
Ausiibung verschiedener Leitungsimter im teresianischen
|,,Unbeschuhten”) Ordenszweig des Karmel, Klostergriin-
dungen, Schwesternseelsorge, Predigttitigkeit und Seelen-
fiihrung zahlreicher Laien- und Ordenschristen, dazwischen —
sporadisch und nur ,nebenher” - die Abfassung geistlicher
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Schriften. Als er am 14. Dezember 1591 in Ubeda/Andalusien
stirbt, ist er aller Amter enthoben — ein Opfer der ersten gro-
en Richtungsstreitigkeiten im neuen Orden. 1675 wird er in
Rom seliggesprochen, 1726 folgt die Heiligsprechung.

Der Karmelit und seine Schriften

Von den ersten Tagen seines Ordenslebens in Duruelo an bis
zu den letzten Stunden auf demi Sterbebett war Johannes
vom Kreuz, der kontemplativ lebende Ordensmann, intensi-
ver Seelsorger — ganz so, wie sich Teresa Leben und Wirken
ihrer Briider gewiinscht hatte. Durch seine Schriften, die er
in seelsorglich-mystagogischer Absicht verfafite, ist er dar-
tiber hinaus unzihligen Suchenden der neuzeitlichen Jahr-
hunderte zum Lehrmeister und Seelenfithrer geworden. Er
hinterlief3 uns Gedichte, die in der spanischen Nationallite-
ratur bis heute den héchsten Rang einnehmen, dazu einige
Briefe und geistliche Anweisungen und die vier Hauptwer-
ke Aufstieg zum Berg Karmel, Die Dunkle Nacht, Geistli-
cher Gesang, Die Lebendige Flamme der Liebe — allesamt
geistlich-theologische Kommentare, in denen er die mensch-
liche Erfahrung in der personalen Beziehung zu Gott aus-
driickt und reflektiert. In diesen Schriften kann man so et-
was wie eine ,Wissenschaft vom geistlichen Leben” lernen;
Johannes vom Kreuz hilft dem Leser, Zusammenhinge zu
erkennen, Einzelnes ins Ganze einzuordnen, Echtes von
Schwirmerei oder falscher Zuriickhaltung zu unterschei-
den, Methoden und Wege auf das letzte Ziel hin zu orientie-
ren,. seelische Erfahrungen zu deuten, die Augen fiir das We-
sentliche zu o6ffnen ... Seine Schriften leiten dazu an, den
eigenen Glaubensweg tiefer zu verstehen, und sind zugleich
eine ausgezeichnete Schule, um geistliche Begleitung und
Seelenfithrung zu lernen. Pius XI. nahm ihn deshalb 1926
als ,,doctor mysticus” in die Reihe der Kirchenlehrer auf.
Am Anfang seines literarischen Schaffens stehen die Poe-
sien. Die Romanzen, die meisten Strophen zum Geistlichen
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Gesang und das Gedicht von der Quelle sind im Gefingnis
won Toledo entstanden (Dezember 1577 bis August 1578),
e weiteren - so auch das den beiden ersten Hauptwerken
worangestellte Gedicht Die Dunkle Nacht — in den folgen-
den Jahren; die Kommentare dazu schrieh Juan in Granada,
wo er in den Jahren 1582 bis 1588 als Prior und Provinzvikar
lebte und eine intensive Titigkeit entfaltete. Er begleitete in
diesen Jahren besonders viele Menschen im geistlichen Ge-
sprach, betitigte sich als Handwerker und Baumeister (un-
ter anderem eines bis heute erhaltenen- Aquidukts zur Ver-
sorgung des Konvents mit Wasser) und grindete mehrere
Kloster fiir Schwestern und Briider. Das alles bedeutete, viel
unterwegs zu sein. Nach verbiirgten Berechnungen hat er in
seinem Amt als Provinzvikar zwischen 1585 und 1587 tag-
taglich im Schnitt 15 km zuriickgelegt — und das unter den
damaligen Reisebedingungen! Das zeigt schon, dafl Johan-
nes vom Kreuz nicht der professionelle Schriftsteller gewe-
sen sein kann, den wir heute, von seinen Schriften her be-
trachtet, in ihm zu sehen glauben. Dazu hatte er gar nicht
die notige Zeit und Mufe. An erster Stelle ist er Ordens-
mann mit allem, was dazugehort, wie die Gebetszeiten und
das Gemeinschaftsleben, Renovierungs- und Umbauarbeiten
im Konvent, alltigliche Haus- und Putzarbeiten; an zweiter
Stelle widmet er sich den Leitungsaufgaben und der Ausbil-
dung der jungen Mitbriider; dann der geistlichen Unterwei-
sung und Begleitung der Mitschwestern und Mitbriider in
den Klostern Andalusiens, aber auch Menschen aller sozia-
len Schichten; und schliefllich, wenn er Zeit hatte und ihm
danach zumute war, schrieb er an seinen Kommentaren.
Wer sich also Johannes vom Kreuz in erster Linie oder gar
ausschlieflich von seinen Schriften her zu nihern versucht,
lauft Gefahr, ihn grindlich mizuverstehen — und das ist
u. E. in der Vergangenheit oft geschehen, mit dem Ergebnis,
daf er gehorig verzeichnet worden ist. Es darf nicht iiberse-
hen werden, daf sich Johannes vom Kreuz stundenlang mit
Maurer- und Malerarbeiten, die fast jeder andere auch hitte
tun konnen, beschiftigen oder sich ausgiebig mit einfachen

L1
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Leuten, denen er den Katechismus erklirte, abgeben konnte,
wihrend er zugleich drei seiner Hauptwerke (Aufstieg zum
Berg Karmel, Die Dunkle Nacht und Die Lebendige Flam-
me der Liebe) unvollendet zuriicklifit. Das mag iberra-
schen, erklirt aber, warum seine Schriften nicht , gemacht”
und theoretisch sind, sondern aus der Erfahrung heraus spre-
chen. Er schreibt eben nicht, um ein Buch zu verfassen oder
weil er ein Thema abhandeln miifite, und schon gleich gar
nicht, um sich einen Namen als Schriftsteller zu machen
oder seine Ideen unter die Menschen zu bringen; er schreibt
seine Kommentare iiberhaupt nicht gern, sondern nur auf
Dringen von Menschen, die ihm nahestehen - ganz typisch
fiir ihn, dessen Leben seinen Sinn in der Liebesbeziehung
mit Gott und den Menschen gefunden hatte. Das macht sei-
ne Schriften zum einen schwierig — fiir die, die nicht tiber
eigene Erfahrungen verfiigen —, zum anderen aber leicht ver-
standlich - fiir die, die dhnliche Erfahrungen gemacht haben.
Und das erklirt auch, warum sich in den von Johannes vom
Kreuz beschriebenen Erfahrungen, speziell in der Dunklen
Nacht, nicht nur Angehérige kirchlicher Gemeinschaften
wiederfinden; Johannes vom Kreuz gehért heute zu den Ex-
ponenten des Christentums auch im Gesprich mit den
Weltreligionen.

Das Gesamtkonzept der sanjuanischen Spiritualitit

Hinter allem, was Johannes vom Kreuz lehrte, schrieb und
lebte, steht so etwas wie ein Gesamtentwurf von Spirituali-
tit, eine Gesamtschau des menschlichen Lebensweges hin
zur Vollendung in Gott. Diesen Gesamthintergrund seines
geistlich-theologischen Denkens vor Augen zu haben, kann
hilfreich sein, um das vorliegende Werk Die Dunkle Nacht
in das Ganze seiner Spiritualitit einordnen und von daher
grindlicher verstehen zu kénnen.

Johannes vom Kreuz betrachtet sich und seine Mitmen-
schen von dem Ziel her und auf das Ziel hin, das die neute-
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stamentliche Offenbarung vorgibt: ,Was Gott erstrebt, ist,
uns zu Goéttern durch Teilhabe zu machen, wie er Gott von
Natur ist” (Weisungen 2,27). An der Seite Gottes Gott sein —
in freier dialogischer Partnerschaft -, das ist die Zukunft, zu
der hin der Mensch unterwegs ist. In der Ewigkeit vollendet,
wird er wie eine jede der drei gottlichen Personen sein: so
zuwendungs- und liebesfihig wie Gott, so wahr, so krea-
tiv.... ,Der Mensch wird an Gott selber teilnehmen, zuge-
sellt der Heiligsten Dreifaltigkeit, mitwirkend deren Wer-
ke (Geistlicher Gesang 39,6). Mit den gottlichen Drei wird
er in vollendeter persénlich-personaler Beziehung leben — zu-
gleich aber auch allen Menschen so vollendet zugewandt
sein konnen, wie die Drei einander zugewandt sind.

Von dieser Zukunft her deutet Johannes vom Kreuz das
Leben. Er weifl: Alles Suchen und Sehnen, Ringen und Stre-
ben des Menschenherzens ist Ausdruck eines Entwicklungs-
geschehens auf dieses Ziel hin. Die Erschaffung des Men-
schen ist noch nicht beendet. Der Kontrast zwischen seiner
jetzigen Verfaftheit und dem, was nach biblischer Verhei-
Bung aus ihm werden soll, 148t Johannes vom Kreuz das Le-
ben als einen Proze der ,transformacién en Dios”, der
»Umformung in Gott hinein” (Aufstieg zum Berg Karmel 1
4,3 u.6.), verstehen (in der vorliegenden Ubersetzung mit
,Uberformung”/, iiberformen” wiedergegeben): Der Mensch
erlebt mit, wie Gott ihn ,nach seinem Bilde” formt — und er
ist aufgerufen, dabei mitzuwirken.

Weil dieser Seelsorger um das Ziel wufite, kannte er auch
den Weg: Es kommt darauf an, himmelsfihig zu werden,
sich einzuleben in das bereits begonnene, der Vollendung
harrende Reich Gottes, d.h. beziehungsfihig zu werden
nach dem Mafle Gottes, beziehungsfihig zu Vater, Sohn
und Geist, zu jedem Mitmenschen, zu aller Schépfung. Dar-
in besteht fiir Johannes vom Kreuz der Sinn aller Frommig-
keit, der Zweck aller geistlichen Ubungen, der letzte Sinn
aller Ethik und aller Religion. Er méchte — in zentralen Be-
griffen heutiger Spiritualitit ausgedriickt — Mystik und Ge-
schwisterlichkeit leben: Unter , Mystik” verstehen wir hier
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das Eingehen einer existentiell-personalen Beziehung zum
verborgenen und doch gegenwirtigen dreieinigen Gott; ein
Mystiker ist ein Mensch, der mit dem Gott lebt, an den er
glaubt, der nicht nur ,Ich glaube an Gott” sagt, sondern
,Ich glaube an dich, Gott” und ,Ich glaube dir, Gott”. Und
Geschwisterlichkeit steht fiir die ebenso personlich-perso-
nale Hinwendung zum anderen Menschen und zur gesam-
ten Schopfung, getragen von der Beziehung zu Gott. Mystik
ist die personale Verwirklichung der Gottesliebe, Geschwi-
sterlichkeit die personale Verwirklichung der Nichstenlie-
be — beide gehoren untrennbar zusammen. Zwar sprechen
die Schriften des geistlichen Meisters kaum ausdriicklich
vom Reifen in den zwischenmenschlichen Beziehungen,
doch dies hat lediglich duflere Griinde. Wie seine Werke zur
Schule der Mystik geworden sind, so ist sein Leben — heraus-
befordert aus den Klischees herkémmlicher Hagiographie -
eine Schule herzlicher Freundschaft, liebender Zuwendung
zu den Mitmenschen und zur Schépfung.

Der Weg zum Ziel besteht — anders ausgedriickt — in der
Liebe. Dieser Grundgedanke christlicher Theologie findet
bei Johannes vom Kreuz eine konkrete Ausdeutung. Lieben
heifdt fiir ihn: in Beziehung treten, auf Zuwendung ant-
worten, sich einlassen auf das jeweilige Gegeniiber, auf je-
des Er-Sie-Es als einem Du. ,,Am Abend deines Lebens wirst
du nach der Liebe gefragt” (Spriiche von Licht und Liebe 59),
pflegt er zu sagen.

Lieben heifit aber auch ,Zurticknehmen® (,negacién”;
Aufstieg zum Berg Karmel 1 2,1 u.d.), d. h. Loslassen und
Hergeben. Gemeint sind nicht Weltverachtung, nicht Ver-
neinung oder ,Abtétung” nattirlicher Triebkrifte. Denn
nicht Gott und Welt, vielmehr das In-Beziehung-Sein und
das Auf-sich-selbst-bezogen-Sein bzw. Alles-an-sich-Binden
sind Gegensitze. Johannes vom Kreuz weifs gerade als Seel-
sorger um das quilende Leid, das dort entsteht, wo der
Mensch sein Gegeniiber egozentrisch an sich bindet: die
Dinge, die Menschen — und nicht zuletzt auch Gott! Um
sich einzulassen, gilt es daher zugleich, loszulassen: nicht

14
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nur Dinge und Menschen - auch Gott! Der ,fiir mich” bean-
spruchte, fiir personliche, kirchliche, gesellschaftliche Pline
und Uberzeugungen in Dienst genommene oder in Bild und
Begriff festgelegte , Gott” steht der Wirklichkeit des Reiches
Gottes gleichermaflen entgegen, wie das egozentrierte Fest-
halten an sich selbst und an den Dingen. Geistliche Ubun-
gen und religise Vollziige — worum auch immer es sich han-
delt — sind dem Weg auf das Ziel hin nicht schon in sich
forderlich; sie kdnnen auch geeignet sein, sich Gottes zu be-
michtigen und am Reich Gottes in aller ,Frommigkeit”
schnurgerade vorbeizuleben (vgl. dazu vor allem Aufstieg
zum Berg Karmel Il und Die Dunkle Nacht I). Mystik und
Geschwisterlichkeit gehen daher mit der Aszese in eins.
Aszese ist fiir Johannes vom Kreuz die notwendige Riicksei-
te jener kostbaren Miinze, die auf der Vorderseite Mystik
und Geschwisterlichkeit, Gottes- und Nichstenliebe heifdt.
Aszese formt den Menschen nicht um, jedenfalls nicht auf
Gott hin, aber sie ist unumginglicher Begleiter auf dem
Weg zum Heil, in die vollendete Mystik und in die vollen-
dete Geschwisterlichkeit hinein.

Eng mit dem Namen des Heiligen ist das Bildwort ,,dunkle
Nacht“ verbunden. Es bezeichnet jene schmerzlichen Le-
bensphasen, in denen der Mensch scheinbar Gott nicht mehr
,erfihrt”. Gerade in solchen Zeiten kann er lernen, herzuge-
ben und loszulassen, was sich in seiner , Frommigkeit” und
in seinem Denken und Empfinden Gott und der Welt gegen-
iiber als zu eng und zu unzuldnglich erweist, und so zu einer
Gottesliebe reifen, die bereit ist, zu sagen: Gott, du darfst der
sein, der du bist — der nahe Gott, wenn du nahe sein willst,
und der ferne Gott, wenn du fern sein willst, der immer Gro-
Rere, der es wert ist, um seiner selbst willen und als der, der er
ist, gesucht und geliebt zu werden ...

Hinter diesem mystisch-aszetischen Lebensprogramm
steht bei Johannes vom Kreuz kein imperativisches ,du
sollst” und ,, du muf3t”; es ist getragen von der Botschaft des
Evangeliums, die er an einer Stelle so auf den Punkt bringt:
,,Vor allem muf man wissen: Wenn der Mensch Gott sucht -
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viel mehr noch sucht Gott den Menschen” (Lebendige
Flamme der Liebe 3,28). Von Gott her besteht die Bezie-
hung lingst, und das Reich Gottes, das Reich aller Bezie-
hung in Gott, ist schon angebrochen. Der Meister der See-
lenfiihrung ist davon iiberzeugt, dafl Gott selber den
,Umformungsprozef” (s. o.) vorantreibt und ihn auch voll-
enden wird: Der Schopfer bleibt dem Menschen treu als
sein Vollender.

Daf} Johannes vom Kreuz das menschliche Leben derart
deuten kann, verdankt er seiner tiefen inneren Ich-Du-Be-
ziehung zu Jesus Christus, der Offenbarung Gottes in Per-
son. Mit gleicher Dringlichkeit und Entschiedenheit wie sei-
ne Gefihrtin Teresa von Avila betont er die Notwendigkeit,
daf man sich dem Menschgewordenen zuwenden miisse,
um nicht fehlzugehen. Denn wer unser gottliches Gegen-
tiber ist, so arbeitet er klar heraus (vor allem in: Aufstieg
zum Berg Karmel 11 22,5 — 8), 143t sich nur an Jesus von Na-
zaret erkennen. Am Tun und Sagen einer historisch Mensch
gewordenen Person hat sich Gott offenbart. In Jesus von Na-
zaret kommt er dem Menschen entgegen, damit er ihn ken-
nen und im Erkennen lieben lerne, in ihm und in der Bezie-
hung zu ihm dem Reich Gottes begegne und dabei ein
,anderer Christus” werde, ein Gott an der Seite Gottes. Der
Prozefl der ,Umformung in Gott hinein” wird so ein Prozef3
der , Angleichung an den Geliebten” (Geistlicher Gesang
12,7), an den, der — wie bereits die Vitertheologen sagen —
,Mensch wurde, damit der Mensch Gott werde”. Geistli-
ches Leben ist daher fiir Johannes vom Kreuz im Zentrum
leidenschaftliches Interesse fiir die historische Person Jesus
von Nazaret und fiir seine Mystik und seine Geschwister-
lichkeit, fiir sein Reich Gottes.

Die Dunkle Nacht

Obwohl Die Dunkle Nacht gewdhnlich als das zweite in der
Reihe der Werke dieses Heiligen ediert wird, eignet es sich
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unserer Erfahrung nach doch fiir den heutigen Leser in der
Regel am besten, um in das Studium der ,Kreuzeswissen-
schaft” - so nennt Edith Stein das geistliche Vermichtnis
ihres Ordensvaters — Eingang zu finden. Johannes vom
Kreuz gebraucht hier — vor allem im Gegensatz zum Auf-
stieg zum Berg Karmel, dem gewohnlich als erster Band
edierten Werk — nur recht sparsam Fachbegriffe der schola-
stischen Theologie. Ein noch wesentlicherer Grund, die
Neuausgabe seiner Schriften mit der Dunklen Nacht zu be-
ginnen, ergibt sich aus dem Inhalt: Gerade dieses Buch kann
helfen, den Anfang oder Neuanfang im geistlichen Leben
selbst zu setzen.

Der Meister, der selber schon zur ,Liebeseinung mit
Gott” (Dunkle Nacht, Prolog u. 6.) gelangt ist und die ,be-
engende Miihsal und Bedringnisse” (ebd.) des Weges be-
stens kennt, wendet sich hier als kundiger Wegbegleiter
und Fiihrer an die ,, Anfinger” (ebd. I 1,1). Die Einsicht, daf§
materielle Werte, hoherer Lebensstandard oder Berufskarrie-
re in sich selbst noch nicht Erfiillung des Lebens sein kon-
nen, wird beim Leser allerdings schon als mehr oder minder
intensiv vorhanden vorausgesetzt. Die Dunkle Nacht
spricht zu Menschen, die ein ernsthaftes Interesse am geist-
lichen Leben gefunden haben, die sich zu lésen beginnen
von der gezielten Gier nach Reichtiimern, Ehre, Anerken-
nung um jeden Preis, Genuf} ..., die verstanden haben oder
wenigstens ahnen, dafy ehrliche, existentielle Hinkehr zu
Gott Leben ist, vertieftes und fruchtbares Dasein fiir die
Mitmenschen bewirken kann und den wirklichen Weg
nach vorn bedeutet. Thnen hilt Johannes vom Kreuz in den
ersten Kapiteln einen Spiegel vor Augen und lif3t sie ihre in-
nere Situation erkennen: Es zeigt sich, daf der ,alte
Mensch” nicht so schnell zu besiegen ist. Der alte Egois-
mus, der zuvor auf materielle Werte gerichtet war, taucht
noch immer auf, nun auf die geistlichen Dinge gerichtet.
Die alte Habgier verlegt sich jetzt auf das Sammeln von reli-
giosen Schriften, Bildern, Kreuzen, frommen Anhingern ...;
die alte Genuflsucht jagt nach ,Gebetserfahrung” ...; die
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alte Ehrsucht ist darauf bedacht, bei anderen als geistlicher
Mensch aufzufallen ... Hier, an den Anfingen des geistli-
chen Lebens, will Johannes vom Kreuz helfend zur Seite ste-
hen, damit ich meine Situation real einschitze, will Zusam-
menhinge deuten und erkliren, damit ich bereit werde, Gott
in die ,,dunkle Nacht” zu folgen.

Der zweite Teil, der die Erfahrung dieser ,dunklen
Nacht” beschreibt und von den Quellen des Glaubens her
reflektiert, ist gewifl keine leichte Kost. Verstehen wird der
Leser gerade hier in dem Mafle, wie er selbst bereits kennt,
wovon der Meister spricht. Es sind Kapitel, die man in den
verschiedenen Stadien des personlichen Lebensweges mit je
neuem Zugang lesen, in je neuer Tiefe mit Gewinn erfassen
wird ...

Urrica DoBaAN OCD / REINHARD KORNER OCD
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Der innere Weg

Johannes vom Kreuz

Aufstieg auf den Berg Karmel

Hrsg,, ibersetzt und eingeleitet von U. Dobhan OCD, E. Hense
und E. Peeters OCD

Band 4802

Wie gelangen wir zu echter innerer Freiheit? Wie werden wir sensibler
fiir das Wesentliche? Mystik als Weg — neu verstindlich gemacht.

Johannes vom Kreuz
Der Geistliche Gesang
Band 4554

Band drei der ersten vollstindigen Neutibersetzung der urspriinglichen,
lyrischen Versionen des Geistlichen Gesangs.

Johannes vom Kreuz

Worte von Licht und Liebe
Briefe und kleinere Schriften
Band 4506

Ratschlige, Lebensregeln, spirituelle Anweisungen, voll psychologischer
Einsicht und Menschenkenntnis.

Kenneth S. Leong

Jesus — der Zenlehrer

Das Herz seiner Lehre

Band 5503

»Leong macht auf spannende Weise klar: Die spirituelle Seite des Zen, die

Kunst des Lebens in der Haltung der Gelassenheit und des Vertrauens,
trifft sich mit dem Kern der Evangelien.” (Prof. Dr. Ludwig Wenzler)

Willigis Jiager

Geh den inneren Weg

Texte der Achtsamkeit und Kontemplation

Band 4862

Willigis Jager ist einer der bedeutendsten spirituellen Lehrer unserer Zeit:
tief verwurzelt mit einem kontemplativen Christentum und vertraut mit
dem radikalen Weg der éstlichen Leere.
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