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«Keiner, den ich bisher fragte, bestritt das altfranzosi-
sche Sprichwort «Die Liebe ist das Kind der Freiheit>.
Doch macht uns diese Freiheit Angst. Sich wechselseitig
freilassen und doch auf die Bindung vertrauen? Dazu
fithlen wir uns zu unsicher. Wir unterstellen lieber, Bin-
dung sei wechselseitiger Besitz. In kurzer Zeit ersticken
wir so die Liebe. Dass Freiheit nicht Unverbindlichkeit
heif3t, kommt vielen nicht in den Sinn. Dass sie die Bin-
dung vertieft, klingt unglaubwiirdig ... Und doch wissen
wir alle, dass sich Gefiihle nicht erzwingen lassen. Aber
was ist denn diese Kunst der freien Bindung? Wie lassen
sich Freiheit und Bindung vereinen?»
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Rabbi Sussja sagte kurz vor seinem Tode:
«In der kommenden Welt wird man
mich nicht fragen:

<Warum bist du nicht Moses gewesen?»
Man wird mich fragen:

<Warum bist du nicht Sussja gewesen?»




Vorwort

Wer die Liebe hochhilt,
handelt, hat aber keine Absichten.
Laotse'

Jede tiefe Liebe beginnt mit dem Zufall einer Begegnung, Psycho-
analytiker glauben nicht gern an Zufille. Zu viel stellt sich als unbe-
wusste Handlung heraus. Dennoch bleibt nach Abzug unserer
geheimen, uns selbst verborgenen Absichten ein unabsehbarer Rest
an Zufall, der unser Leben bestimmt. Wir verleugnen ihn schon in
unserer Geburt und erst recht in unserem Tod. Wer der Liebe ins
Gesicht sieht, sieht Zufall auch dort.

Die Liebe ist die Kraft in uns, die Leben in allen seinen Formen
entstehen ldsst: unser Gefiihl, wirklich da zu sein; unsere Kinder;
unsere schopferischen Werke; unser Spielen ohne niitzliches Ziel.
Liebe erkennt das Leben. Sie macht nicht blind — das tut Verliebt-
heit. Sie macht sehend. Deswegen heift es in der Bibel: «Und Adam
erkannte sein Weib Eva.»

Aber wir sehen mit dem Leben auch unser Sterben. Sein und
Nichtsein, Gliick und Ungliick der Liebe erzeugen sich wechselsei-
tig. Tod und Liebe sind zwei Seiten eines Geschehens. Beide heben
uns auf. Wie der Zufall.

Das spricht nicht fiir Dahingehenlassen. Die grofe seelische
Handlung der Liebenden ist ihr tiefes Erleben. So verstehe ich den

1 Laotse: Tao Te King. Das Buch vom Sinn und Leben. Ubersetzung und
Kommentar von Richard Wilhelm. Diederichs Gelbe Reihe, 19. Diisseldorf
(Diederichs), Neuausgabe 1978. Das Zitat findet sich in Vers 38 auf Seite 81.




Satz von Laotse. Dieses Erleben ist heute vielfach gefihrdet. Unsere
innere und 4uflere Unfreiheit — unter unserer Anpassung kaum
noch zu spiiren — verhindert die Liebe, die das Kind der Freiheit
ist. Von selbst gelingt die Liebe in dieser Gesellschaft nicht. Wir
miissen uns gute innere und iuflere Liebesbedingungen erst schaf-
fen. Das begriindet die «Arbeit fiir die Liebe». Sie erwichst aus dem
Abschied von der kindlichen Erwartung, uns falle das Gliick stets
von selbst zu. Mit meinem Buch will ich nicht nur zum Nachdenken,
sondern auch zum Tiitigsein auffordern. Wann werden wir einsehen,
dass solche «Liebesarbeit» so notwendig ist wie Trauerarbeit, wie
Berufsarbeit?

Wer zur Liebe etwas sagen méchte, sollte auch von sich persénlich
reden, meine ich. Das ist doppelt schwierig, weil der Wunsch, még-
lichst aufrichtig zu schreiben, schnell exhibitionistisch wirken kann
und das ganz personliche Reden von der Liebe manchem Leser viel-
leicht zu dicht wird. Im erotischen Erleben irritieren uns Scham und
Schuld ohnehin mehr, als wir wahrhaben wollen. Dennoch wollte ich
nicht in die Sachlichkeit fliehen und ein abgehobenes Buch «iiber»
die Liebe verfassen.

Da es um die Liebe geht, danke ich allen, mit denen ich gelebt
habe und lebe.

Karl Markus Michel vom «Kursbuch» hat mich ermutigt, offener
und weniger akademisch zu schreiben.

Dass nun dieses Buch vorliegt, verdanke ich meinem Freund und
Lektor Hermann Gieselbusch.

Frankfurt, im Dezember 1985 Michael L. Moeller




