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Warum liigt der Mensch?
Liigen Frauen ofter als Minner?
Sind Frauen gar die besseren Liigner?

Catharina Lohmann zeigt, daf® die Wahrheit nicht
zwingend das Rezept fiir eine heile Welt ist.
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Das ist die reine Wahrheit: Der Durchschnittsmensch liigt
tiglich mehr als hundertmal, und - glaubt man den Vor-
urteilen und den »wissenschaftlichen« Erkenntnissen -
Frauen sind dabei wesentlich aktiver als Minner. Die
Liigenhaftigkeit unserer Gesellschaft ist jedoch keineswegs
ein Beweis fiir ihre Verrohung, Die Liige steht zwar im
moralischen Abseits, aber sie ist weitaus besser als ithr Ruf.
Genau genommen gehort sie zum Grundprogramm der
menschlichen Verhaltensweisen. Wie die Sexualitiit ist sie
eine Triebfeder menschlichen Handelns.

Mit Witz, Geist und bissig-spitzer Feder fiithrt Catharina
Lohmann durch die Welt der Liige, erkundet ithren Ur-
sprung in grauer Steinzeit, untersucht die Liige heute in
Alltag, Politik, Wissenschaft und vor allem im zwischen-
menschlichen Bereich. Sie analysiert die verschiedenen
Formen und Techniken der Liige bei Minnern und Frauen,
nennt die meistgelogenen Schwindeleien und ihre Griinde,
entlarvt Spielarten der Liige wie Schmeichelei und Intrige
und schaut hinter die Deckmiintelchen Diplomatie, Strate-
gie, CleverneB3 und Hoéflichkeit.

Vor allem widerlegt Catharina Lohmann die Behauptung
von der »organischen Liigenhaftigkeit des Weibes« (Otto
Weininger). Frauen liigen anders, aber hiufig viel zu brav.
Sie miissen daher lernen, auch in entscheidenden Situa-
tionen die Wahrheit zum eigenen Nutzen zu variieren.
Das Buch verrit ihnen, wie das geht.
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Appetizer

Hab' ich des Menschen Kern erst untersucht,
So weift ich auch sein Wollen und sein Handeln.

Schiller, » Wallenstein«

Heute schon gelogen?

Der Mensch liigt tiglich tiber hundertmal. Glaubt man
den Vorurteilen, trigt der weibliche Mensch den Lowen-
anteil zur beachtlichen Hohe dieses Durchschnittswertes
bei. Das belegen die wissenschaftlichen Studien der Lii-
genforscher.

Wem jetzt danach ist, mit erigiertem Zeigefinger auf die
Schlechtigkeit der Welt und die verschirfte Boshaftigkeit
der Frau zu deuten, der liegt voll im Trend unserer Dop-
pelmoral. Obwohl jeder liigt, heuchelt und tiuscht so gut
er kann, wird die Liige vom geballten Volksempfinden
verdammt, verurteilt, diffamiert. Nur wer die Wahrheit
sagt, ist ein guter Mensch. Liigner hingegen sind verach-
tenswert und bose, Charakterschweine in Reinkultur —
solches lehrt uns die herrschende Moral.

Es ist hochste Zeit, mit diesem Vorurteil Schlul zu ma-
chen und die Moral eines Besseren zu belehren. Wir miis-
sen der Liige den Stellenwert geben, den sie verdient —
gleichberechtigt an der Seite der Wahrheit. Denn die
Wahrheit war und ist niemals so unschuldig, wie sie ver-
kauft wird — im Gegenteil. Geschickt milbraucht, steht
sie manchen Liigen an Gemeinheit in nichts nach. Mehr
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noch: Sie werden am Ende mit Staunen feststellen, dafl vor
allem Liignerinnen unter Umstinden die besseren Men-
schen sind.

Das halten Sie fiir absurd? Fiir die Ausgeburt eines kranken
Hirns? Thr Gewissen meldet sich? Schuldgefiihle? Licher-
lich und véllig fehl am Platze. Das werden Sie gleich fest-
stellen, wenn wir der Liige auf ihren tief verwurzelten Zahn
gefiihlt haben.

Als unsere Spezies noch das Feuer hiitete, gehdrten Lug
und Trug zur Grundausstattung im Uberlebenskampf. Wer
nicht fihig war, Tiuschungsmanéver meisterhaft auszufiih-
ren, dem war der baldige Abflug in die ewigen Jagdgriinde
so sicher wie das Schwarze unter seinen Fingernigeln.
Der Stirkere hatte immer recht, nahm es sich und iiber-
lebte. Der Stirkere oder die Kliigere? Wo Muskelmasse
und Statur nicht ausreichten, um sich zu behaupten — sei es
nun bei Weiblein oder Minnlein, sei es nun gegen den
Wollmammut oder den gemiiseklauenden Stiefbruder —,
bedurfte es einer anderen Strategie, um zu iiberleben. Und
so ward die Liige geboren.

Was niitzt mir mein Faustkeil, wenn Meister Petz nicht da-
mit einverstanden ist, daB3 ich seine Hohle zu eigenen
Wohnzwecken nutzen will? Nichts! Hier hilft nur List und
Tiicke — ab mit ihm in die Fallgrube! Was mache ich,
wenn der Nachbar an meinen miihsam gesammelten
Wintervorriten Interesse zeigt, ohne die ich und meine
Lebensgefihrtinnen verhungern wiirden? Kriegt er derart
eins auf die Riibe, daB er nie mehr was zu essen braucht?
Nein! Viel cleverer ist es, ihn anzuliigen, der Geier hitte
alles geklaut; denn was niitzt mir ein toter Nachbar im
Kampf gegen befeindete Horden?

Liigen gehorte zu den Verhaltensweisen, die dringend
notwendig waren, um das nackte Leben zu retten. Die
Alternative zu Lug und Trug waren Hunger und Tod. Evo-
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lutionsforscher vermuten, daf3 sich das Gehirn des Men-
schen iiberhaupt erst aus dem Zwang heraus weiter-
entwickelt hat, iiberlebensfordernde Tiuschungsmanéver
zu erfinden. Blicken wir der Wahrheit also ins Auge: ihre
Widersacherin, die Liige, liegt uns im Blut.

Der Gehirnforscher Paul MacLean lokalisiert die Re-
aktionen und instinktiven Verhaltensweisen, die schon den
Urtieren das Uberleben erméglichten, in einem Gehirn-
teil, das alle Reptilien und Siugetiere inklusive Mensch
aufweisen. Es ist unter dem Namen Reptiliengehirn be-
kannt und funktioniert — in Zusammenarbeit mit dem
limbischen System — bei uns genauso wie bei Maus und
WalrofS. Das Verhalten, das uns von den Tieren unter-
scheidet, das, was man gemeinhin die menschlichen Qua-
litaten nennt, wird von der Hirnrinde aus gesteuert. Dort
werden die Informationen gespeichert, die wir lernen und
antrainieren kénnen. Die vererbten Urinstinkte, wie zum
Beispiel der Drang zu kiimpfen, sich zu verstellen, zu flie-
hen oder sich zu verstecken, werden dadurch lediglich
tiberlagert, keinesfalls aber ausgeldscht.

Ihre Eltern — und wer auch immer sich berufen fiithlte —
haben sich enorme Miihe gegeben, Ihr Reptiliengehirn
auszutricksen und Thnen eine neue Sicht der Dinge zu
tibermitteln — die gingigen Moralvorstellungen und das,
was sie fuir richtig hielten.

Leider haperte es allzuoft an Uberzeugungskraft und an
der Methode. Ein Kind, das einem wutentbrannten Er-
wachsenen auf die Frage »Warst du das?!« mit der klaren
Liige »Nein!« antwortet, hat gelernt, dafi es sich eine Ohr-
feige einfingt, wenn es die Wahrheit sagt.

Einen weiteren »Liigenverstirker«, die Vorbildfunktion
von Mama und Papa, haben auch Sie sicher live erlebt:
Wie oft muliten Sie Tante Hilde am Telefon abwimmeln,
weil Mama keine Lust hatte, mit ihr zu plaudern?



Wie oft wurden Sie mit der wissentlichen Falschaussage »Es
tut tiberhaupt nicht weh!« auf den Zahnarztstuhl gelocke?
Wie oft verbrachten Sie nach der Liige »Ich bin gleich
wieder dal« lange, einsame Stunden in der menschenlee-
ren Wohnung?

»Wir haben es ja nur gutgemeinte, rechtfertigen sich heute
die Liigner von damals. »Wir haben ja nur zu deinem
Wohl gelogen«, schmollen sie beleidigt. Das kann sein, es
kann aber auch sein, daf§ die lieben Eltern zu ihrem eige-
nen Wohl gelogen haben, um sich nervenzermiirbende,
endlose Diskussionen iiber Sinn und Zweck ihres Tuns zu
ersparen, oder?

List und Tticke wurden Ihnen in der Regel nicht nur vor-
gelebt, sondern auch vorgelesen. Die meisten Mirchenge-
stalten, wie das tapfere Schneiderlein, Aschenputtel oder
Rumpelstilzchen, brillieren durch hinterlistige Tauschungs-
mandver. Die nette Mir vom Klapperstorch erscheint in
einem anderen Licht, wenn man weil3, daB sie aus der Ver-
klemmtheit einer Generation entstand, die Tatsachen nicht
beim Namen nennen wollte. Struwwelpeters sogenannte
Lebenserfahrungen sind Erziehungshilfen, die auf faust-
dicken Liigen basieren. Den Durchblick, daBl das Wetter in
keinem Zusammenhang mit den EBgewohnheiten steht,
gewinnen Kinder noch bevor der nichste Spinattag graut.
Hinsel und Gretel durften liigen, um sich aus einer verfah-
renen Situation zu befreien. Genauso die Eltern. Warum
nur? Warum durften die tun, was Kindern verboten war?
Clevere Kids erkennen friiher, als es den Eltern lieb ist, dal3
Lug und Trug die Privilegien derer sind, die das Sagen ha-
ben. Und sie erkennen auch, daf3 es nicht zu verachtende
Vorteile bringt, die Wirklichkeit so aufzuweichen, dal sie
sich flexibel an die momentanen Bediirfnisse anschmiegen
kann.

Wenn Sie sich jetzt darliber empoéren, daf3 Sie in die ge-
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ichtete Spezies der Liigner eingeordnet werden, nur weil
Sie, sagen wir mal, eine Spontanheilung erfahren durften,
nachdem Sie Sekunden vorher noch ein Essen wegen ent-
setzlicher Kopf- und Magenkrimpfe absagen muBten —
dann ist es an der Zeit, die Liige zu definieren.

Im Lexikon steht, die Liige sei eine bewuBt falsche oder
tiuschende Aussage — also ist ein Liigner einer, der — aus
welchen Griinden auch immer — etwas sagt, was nicht
wahr ist. Ganz einfach. Ganz einfach?

Die Philosophen aller Zeiten und aller Herren Linder
haben unzihlige Federkiele zerschlissen und sich die Zun-
gen trocken geredet, um die Wahrheit iiber die Liige her-
auszufinden. Fiir Sokrates und Platon war es schon gelogen,
wenn man etwas nicht wullte, Gottfried Biichner benannte
eine Disharmonie in Gedanken und Worten als Liige, was
jeden héflichen Menschen zum Schwindler werden liBt,
und die Anhinger der Scharia schicken Sie mit einem
Kopfschuf3 in das Reich Allahs, wenn Sie die Liige von der
Gleichberechtigung der Frau verbreiten.

Ist es gelogen, wenn einer davon iiberzeugt ist, ein UFO
gesehen zu haben und diese Nachricht seinen Kindern
weismacht? Lassen Sie sich als Liignerin titulieren, wenn
Sie bei einem Einstellungsgesprich zu erwihnen verges-
sen, daB3 es lhr groBter Wunsch ist, in nidchster Zeit
schwanger zu werden?

Fiir den Philosophen Christian Thomasius ist die Liige
zuliissig, »wenn der Fall vorliegt, daB der Andere kein
Recht auf die Wahrheit hat«.! Immanuel Kant zwingt mit
kategorischem Imperativ zum Nachdenken iiber das
ethische und rechtliche Verbot der Liige, das selbst dann
einzuhalten ist, »wenn ein Angreifer mit erklirter Mord-
absicht und mit der Waffe in der Hand nach dem Aufent-
haltsorte des Unschuldigen fragen sollte, den er zu ermor-
den gewillt iste.?
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Wie titulieren Sie den einen Zahnarzt, der Sie mit der Zan-
ge und den Worten »Der muf} dringend raus!« von einem
schmerzenden Zahn befreit, weil er keine andere Moglich-
keit als die der Extraktion kennt, um Ihre Qual zu beenden;
und wie den andern, der dasselbe tut, allerdings mit dem
Wissen darum, daf eine konservierende Behandlung még-
lich wiire, sie aber nicht anwendet, weil er damit weit weni-
ger verdient als an einer Briicke oder einem Implantat?
Martin Luther, dem unterstelle wird, dal} er des ofteren
mal »falsch Zeugnis wider seinen Nichsten« redete, hielt
die Nutz- oder Notliige fiir eine »liBliche« Siinde. »Liige
darf eigentlich nur die unwahre Rede heif3en, die dem an-
dern zu schaden bezweckte, predigte er seinen Anhin-
gern.® Johann Gottlieb Fichte dagegen kannte wie Imma-
nuel Kant kein Pardon, selbst wenn’s ans Leben ging:
»Stirbt die Frau an der Wahrheit, so 1aB sie sterbeng, erklir-
te er einem Ratsuchenden auf die Frage, ob er seine so-
wieso schon sterbenskranke Frau mit der Wahrheit voll-
ends zu Tode bringen diirfe, daB ihr einziges, innigst
geliebtes Kind zu Gott berufen worden sei.*

Was nun? Der Belogene ist ganz sicher nicht immer der
Dumme, und daf Liigen Zigtausende Leben retten kon-
nen, weil3 man nicht erst, seitdem friedfertige Politiker
Despoten austricksen. Gibt es demzufolge ein O.K. fiir die
moralisch saubere Liige? Ein Ja ist auch keine befreiende
Antwort, denn die Moral prostituiert sich gerne und fillt
somit als wertneutrale Konstante fiir eine Entscheidung
pro oder kontra Liige aus.

Rein theoretisch wire es schén, wenn man immer die
Wahrheit sagen konnte, aber da miilte man ja zugeben,
daB man ab und zu auch liigt, und dummerweise wird in
den fortschrittsgliubigen, aufgeklirten 90er Jahren immer
noch ins Abseits gestellt, wer wahrheitsgemil3 zugibt, das
zu tun, was in unserer Gesellschaft keiner und keine mehr
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lassen kann, nimlich zu liigen, zu heucheln, zu vertuschen,
zu tiuschen, zu betriigen, zu verschweigen und das alles
x-mal am Tag.

Die Betonungen liegen im letzten Satz auf keiner und keine
und auf x. Das statistisch zugeteilte Liigenquantum gesteht
der Frau gerne etwas mehr zu. Manche Liigenforscher
wollen dieses »mehre tatsichlich mit Zahlen beweisen
konnen. Da tut sich die Frage auf, wie so eine Liigenstati-
stik unter der Bevolkerung erstellt wird. Serise Wissen-
schaftler erheben jetzt warnend den Zeigefinger: »Glaube
keiner Statistik, die du nicht selbst gefilscht hast!« Werden
Studenten im Labor oder Passanten auf der Strafle befragt,
wie oft sie in den letzten zwolf Stunden gelogen haben?
Die wahre Antwort weill nur der Wind.

Ob falsch gezihlt oder richtig geraten — Zahlen wiirden
sowieso nichts an den Meinungen indern. 1970 ergab eine
seriose Studie (Broverman und Broverman), dall zu den
herausragenden weiblichen Charaktereigenschaften die
Einschitzung »sehr falsch« gehorte. Befragt wurden Tausen-
de von Otto Normalos, aber auch praktizierende Psycho-
logen und Psychotherapeuten. Fragen Sie morgen lhre Ar-
beitskollegen, ob die anderer Ansicht sind. Sind sie nicht.
Wahr ist, daB sich die Verlogenheit als Makel auf dem
Charakter der Frau in den Kopfen von Hinz und Kunz
tiber die Jahre fester eingefressen hat als Kalk in den Heiz-
stab der Waschmaschine. Wahr ist, dal3 das Vorurteil von
der ausgepragten Ehrlichkeit des Mannes aus den Kopfen
der Bundesbiirger genauso schwer zu entfernen ist wie ein
Rotweinfleck von seiner weillen Weste.

Warum ist das so, obwohl in Wirklichkeit alles ganz anders
1st?

Ein Streifzug durch die Welt der frithen Dichter und
Denker bringt uns der Beantwortung dieser Frage einen
beachtlichen Schritt niher.

12



Catharina Lohmann, Jahrgang 1952, ist als freie Autorin

titig. Sie lebt und arbeitet zusammen mit ihrem Hund
»Topolino«, Jahrgang 1989, in Rom und Baden-Baden.

Umschlaggestaltung: Buchholz / Hinsch / Hensinger



