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»Wer weib, vielleicht entspricht mein Leben diesen
Gedanken nicht. Doch wenn mein Leben ihnen bis zum
letzten Atemzug entspricht, nur dann lohnt es sich, diese
Gedanken zu veroffentlichen.«

In diesem Satz liegt das Geheimnis far die Anziehungs-
kraft, die besondere Wirkung dieser Sammlung von
sGedanken fir den Tage, die Gandhi tber einen Zeitraum
von fast zwei Jahren fiir einen Freund niedergeschrieben
hat. Es sind eben nicht nur »Gedankene, Kopfgeburten,
sondern Sitze, die das Ergebnis konkreter Lebenser-
fahrungen sind.

Mohandas Karamchand Gandhi (genannt »Mahatmac:
grofie Seele) wurde 1869 in Porbandar (Gujarat) in Indien
geboren. Sein Lebenswerk war bestimmt vom Ringen um
Wahrheit und Gewaltlosigkeit. Am 30. Januar 1948 wurde
Gandhi in Delhi von einem fanatischen Hindu ermordet,
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Einfihrung

Die hier gesammelten ,Worte an einen Freund" sind
keine geschliffenen Aphorismen, die ihre Wirkung
aus einer cleveren oder witzigen Formulierung be-
ziehen. Es sind auch keine Koans im Stil des Zen-
Buddhismus, durch deren Rétselhaftigkeit der Me-
ditierende tiefer in das Wesen des gottlichen Grun-
des gefiihrt werden soll. Mahatma Gandhi notiert
Trostgedanken, einfach formuliert, die manchmal
Alltagliches, langst Gewustes festhalten, manchmal
auch tberraschende Beziehungen herstellen. Ihr
Wert aber liegt nicht darin, ob sie Altes oder Neues
wiedergeben, sondern darin, daf sie aus der Erfah-
rung ihres Autors schopfen. Darum haben sie auch
die Fahigkeit zu trésten.

Anand T. Hingorani, ein Anhénger des Mahatma
im indischen Befreiungskampf, hatte Mitte 1943
seine Frau verloren. ,Sie und Bapu (wie die Freunde
Gandhi nannten) sind eine wichtige Quelle der In-
spiration fur mich gewesen*, bekennt Hingorani.*
Gandhi schrieb ihm tréstende Briefe; in einem ste-
hen die charakteristischen Sitze: ,Du muft nicht
uber Vidyas Tod briiten, noch beunruhigt werden.
Wenn sie die Inspiration Deines Lebens war, wih-

* Alle Zitate sind dem Vorwort von Anand T. Hingorani in
der englischen Ausgabe von A Thought for the Day ent-
nommen.




rend sie lebte, muf sie es um so mehr nach ihrer
Heimkehr sein. Das ist fur mich die Bedeutung ei-
ner wahren Vereinigung der Seelen. Das klassische
Beispiel ist Jesus und in moderner Zeit Rama-
krishna. Nach ihrem Tod ist ihr Einfluf3 viel grofier
geworden. Ihr Geist ist nicht gestorben; ebenso ist
Vidya nicht tot. Du muf3t darum unbedingt zu trau-
ern aufhéren und an Deine zukiinftigen Pflichten
denken.” ‘

Sobald er konnte, besuchte Hingorani seinen ver-
ehrten Freund in dessen Ashram, Sevagram. Jeden
Morgen begriiSte Gandhi ihn, um ihn weiter zu er-
mutigen, und er notierte einen Satz auf einen Zettel,
tiber den Hingorani den Tag tuber nachdenken
sollte. Als Hingorani den Ashram wieder verlassen
mufte, bat er Gandhi, ihm wie bisher jeden Tag ei-
nen Gedanken als Begleiter durch den Tag aufzu-
schreiben. Mahatma Gandhi war einverstanden,
und vom 20. November 1944 bis Ende 1946 — also
rund zwei Jahre lang — schrieb er taglich einen Ge-
danken fiir Anand T. Hingorani nieder und schickte
sie regelmaBig ab. Nach Gandhis Tod im Januar
1948 gab Hingorani die Gedanken gesammelt her-
aus.

Gandhi wollte namlich nicht, daf3 diese Gedanken
zu seinen Lebzeiten erscheinen, und er begrundete
dies auf bezeichnende Weise: ,Wer weif3, vielleicht
entspricht mein Leben diesen Gedanken nicht.
Doch wenn mein Leben ihnen bis zum letzten Atem-
zug entspricht, nur dannlohnt es sich, diese Gedan-
ken zu veréffentlichen.” In diesem Satz liegt, wie
eingangs angedeutet, das Geheimnis fur die Anzie-
hungskraft, die besondere Wirkung unserer Samm-
lung. Es sind eben nicht nur ,Gedanken®, Kopfge-
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burten, sondern Sitze, die das Ergebnis von kon-
kreten Lebenserfahrungen sind. Mahatma Gandhi
nannte seine Lebensbeschreibung ,Biographie mei-

ner Experimente mit der Wahrheit"; ebenso ist jeder
Satz dieser Sammlung das Resultat eines oft lang-
jahrigen Experiments. So schlicht darum die Sitze
oft klingen, sie sind nicht Spekulation, Spielerei,
Idealisierung, sondern das gesamte Gewicht von
Mahatma Gandhis Lebenserfahrung und seiner mo-
ralischen Autoritdt unterstiitzt jeden Satz und ver-
leiht ihm Authentizitat. Darum kann er ja auch tro-
sten — den Witwer Hingorani und uns Spitere.
Wenn Mahatma Gandhi die Wahrheit eines Satzes
durch die Erfahrung bestéatigt, dann ist er auch far
andere Menschen, fir uns, giiltig. Ahnlich wie wir
an Jesus und seine Lehre glauben, weil er — stellver-
tretend ftr uns — durch Leiden und Tod gegangen
ist, so nehmen wir auch die Worte eines beispielhaft
lebenden Menschen an; auch sie haben eine erlo-
sende Kraft.

Mahatma Gandhis Trostworte haben um so gro-
Bere Kraft, als er sein Lebenswerk auf einer Maxime
aufgebaut hat: in der Ubereinstimmung von Den-
ken, Reden und Handeln zu leben. Das meint er,
wenn er schreibt, nur dann, wenn sein Leben diesen
Gedanken bis zum letzten Augenblick entspreche,
lohne es sich, sie zu veréffentlichen. Diese Entspre-
chung war fiir ihn Legitimation des Gedankens, der
Beweis seines Wahrheitsgehalts. Und er folgt darin
einem uralten Strang indischen Denkens und Emp-
findens, der einen philosophischen Satz nur dann
anzunehmen bereit ist, wenn er im Leben des Philo-
sophen beispielhaft zum Ausdruck kommt. Daf}
diese Legitimierung nicht selbstverstiandlich ist, se-
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hen wir in der europiischen Philosophie und Theo-
logie, bei der Lehre und Leben des Lehrenden meist
getrennt bewertet wurden. Es kann durchaus pas-
sieren, daf3 ein Philosoph vor tiberladener Tafel tiber
das Elend des Lebens spekuliert.

Die tagebuchartigen Gedanken vor uns sollen, am
Morgen gelesen, unseren Tag durchdringen, uns
trosten und erheben; unser Denken, Sprechen und
Handeln kann nach und nach tagstiber den Gedan-
ken assimilieren. Darum ist dieses Buch kein ,Lese-
buch*”, das man von Kapitel zu Kapitel durchliest. Es
gibt genug andere Bucher Mahatma Gandhis, die
sich fiir solch eine Methode des Lesens eignen. Un-
ser Buch jedoch ist ein Vademecum: ein Begleiter
an guten und schlechten, hellen und mifSimutigen
Tagen, auf kleinen und grofieren Reisen.

Es ist nicht verwunderlich, daB in diesen Tages-
gedanken Gandhis grofle Themen in immer neuen
Variationen auftauchen: Wahrheit und Gewaltlosig-
keit, Gebet und Schweigen, Bediirfnislosigkeit, As-
kese und Reinheit, die Notwendigkeit des Leidens
und der Loslésung, die Hingabe an Gott. Natturlich
ist keine seiner Ideen ausgefithrt und in ihrem Kon-
text dargestellt. Das hitte den Rahmen eines knap-
pen Impulstextes gesprengt. Doch scheint mir, daf’
diese Tagesgedanken auch fiir jene verstandlich
sind, die mit Mahatma Gandhis Philosophie nicht
vertraut sind. Wer aber seine Ideen weiter verfolgen
will, kann zu mehreren Biichern in deutscher Uber-
setzung greifen.

Gandhis Grundbemiihung in allem, die auch in
diesen Gedanken immer durchscheint, war seine
radikale Ehrlichkeit. Nur keine Pratentionen,
keine Scheinheiligkeit, kein Gerede, keine Verheim-
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lichung der eigenen Schwachen und Fehler. Seine
moralistische Passion trieb ihn dazu, alles offenzu-
legen, auch die verborgensten seelischen Regungen.
Die Weisheit dieser Methode, tiber alles 6ffentlich
Rechenschaft abzulegen, mag man anzweifeln, fiir
uns Leser hat sie den Vorteil, daf$ wir Gandhis un-
entwegte Arbeit an sich selbst in allen feinsten Ein-
zelheiten kennenlernen.

Mit zu seiner radikalen Ehrlichkeit gehort, daf3
Gandhi niemals als Guru, als jemand, der die Wahr-
heit fest in Besitz genommen hat, schreibt — son-
dern als Suchender. Darum kénnen wir uns mit
ihm identifizieren. In den Tagesgedanken erkennen
wir, daf3 er sich als Suchender nicht nur in der erha-
benen Bescheidenheit des Grofien bezeichnet, son-
dern tatsdchlich fragt und fragt und um Antworten
ringt — und manchmal keine findet. Die Gedanken
geben nicht alle Erkenntnisse wieder, es gibt auch
Fragen darunter.

Mahatma Gandhis Denken und Fiihlen ist, vergli-
chen mit dem aller anderen grofien Madnner und
Frauen seines Landes, dem Neuen Testament der
Christen am tiefsten verbunden gewesen. Dabei
blieb er ein tiberzeugter Hindu, der gleichzeitig aus
den Traditionen seiner Religion Inspiration
schopfte. Viele moderne, aufgeklarte Inder sehen in
Gandhi den ,neuen Menschen" des Hinduismus. In
den Tagesgedanken zitiert er hidufig aus der christli-
chen Bibel, oft ohne Kommentar, aber bejahend und
bekriaftigend. Er wurde nicht muide, seine Dankbar-
keit gegentiber der Lehre Jesu auszusprechen, ob-
wohl er keineswegs die Christologie der Theologen
ubernahm, sondern als Hindu seine eigenen An-
schauungen tiber Jesus entwickelte. Ebensowenig
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tibernahm er unbesehen Hindu-Traditionen, im Ge-
genteil, vieles, was Millionen von frommen Hindus
bis heute wichtig ist, lehnte er ab, etwa Tempelbe-
such, Bilderverehrung, Rituale. Er war im idealen
Sinne ein ,Protestant” seiner Religion, die er auf ih-
ren wesentlichen geistigen Gehalt zurtckfiihren
wollte.

Seine diesbeziiglichen Gedanken in diesem Buch
sind das Ergebnis einer inneren Anverwandlung
des Christlichen, das von der Mentalitét eines tief-
glaubigen Hindu verstanden und ausgedeutet wird.
Christliches und hinduistisches Gut sind so tief
miteinander verwoben, daf3 die einzelnen Elemente
nicht mehr unterscheidbar sind. Das ist, meine ich,
Mahatma Gandhis prophetischer Beitrag zum
neuen Menschenbild, insbesondere zum religiosen
Dialog; bis heute ist Mahatma Gandhi weder von
uns in Europa noch in Indien eingeholt worden.

Martin Kémpchen
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Wahrheit

Unzéahlig sind die Namen Gottes; aber wenn man
einen hervorheben soll, dann Sat oder Satya, die
Wahrheit.

Denn die Wahrheit ist Gott.

Wahrheit kann nur gefunden werden, wenn wir
sie in uns selbst suchen, niemals durch Argu-
mentieren oder Disputieren.

Wenn jemand statt ,Wahrheit* ,Gott“ liest, so ist
das dasselbe.

Die Erkenntnis der Wahrheit ist nicht moglich
ohne Ahimsa, Gewaltlosigkeit.

Deshalb hat man auch gesagt, da3 Ahimsa das
oberste Gesetz, Dharma, ist.

Wie kann jemand an die Wahrheit glauben, wenn
er nicht an die Gewaltlosigkeit glaubt?

Wenn die Gewaltlosigkeit nicht verwirklicht wer-
den kann, kann auch die Wahrheit nicht verwirk-
licht werden.
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Es wiirde sicher mif3billigt, wenn der Kérper eines
toten Menschen in derselben Grube wie der Kada-
ver eines Tieres bestattet wiirde. Aber bei einigem
Nachdenken wiirde offenkundig werden, daf3 sich
daraus ein treffender Zustand ergibt — es wird der
Einheit allen Lebens Geltung verschafft.

Warum den Tod furchten,
wenn die Gefahr allgegenwartig ist?

Der Mensch stirbt dann, wenn er sich selbst von
der Quelle seines Seins abschneidet, nicht wenn
die Seele den Korper verlaf3t.

Ein Seher hat uns Wanderer genannt. Und das ist
wahr. Wir sind nur far wenige Tage hier. Und
dann sterben wir nicht, sondern gehen nur nach
Hause.

Welch schoner und wahrer Gedanke.
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