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,,Die Meillelschrift vom
Glauben an den Geist“ des chinesischen
Meisters Seng-ts’an (gest. 606) gehort
zu den Basiswerken des Zen-Buddhismus
und den groRen Schriften der spirituellen
Welltliteratur.

Der legendenumwobene Autor
dieses Werkes war der dritte Patriarch des
Zen in China, und er gab der
Entwicklung dieser meditativen Schule
entscheidende AnstoRe.

Sein geistiges Vermachtnis,
das er in den knappen, an Laotse erinnern-
den Spriichen dieser MeiRelschrift
niederlegte, blieb tiber 1500 Jahre hinweg
in der Zen-Tradition lebendig und gilt
bis heute als unschatzbares Mittel zur
Schulung des Geistes auf dem Weg
des Zen.
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ie Meilelschrift vom Glauben an
991/ den Geist“ (chin. Hsin-hsin-ming)
des chinesischen Meisters Seng-ts’an
(jap. Sosan, gest. 606) gehort zu den
Basiswerken des Zen-Buddhismus
und den groen Schriften der spiri-
tuellen Weltliteratur.

Der legendenumwobene Autor die-
ses Werkes war der dritte Patriarch
des Zen in China, und er gab der Ent-
wicklung dieser meditativen Rich-
tung des Buddhismus entscheidende
Anstole. Wie viele grolle Meister des
Zen verstand er es, seine ,Spuren

in der Welt” so weit zu verwischen,
dal kaum etwas tiber seine Lebens-
geschichte tiberliefert ist.

Sein geistiges Vermachtnis jedoch,
das er in den knappen, an Laotse
erinnernden Sprichen dieser MeiRel-
schrift niederlegte, blieb tiber

1500 Jahre hinweg in der Zen-Tradi-
tion lebendig und gilt bis heute als
unschétzbares Mittel zur Schulung
des Geistes auf dem Weg des Zen.
Deutlicher als in vielen anderen Zen-
Texten treten hier auch die taoisti-
schen Wurzeln des Zen-Buddhismus
zutage, der in China aus der Ver-
schmelzung von Buddhismus und
Taoismus entstand.

Fortsetzung hintere Klappe




oko Morinaga Roshi, einer der

fithrenden Zen-Meister im heuti-
gen Japan, hat die aufs dulSerste
komprimierten Merkspriiche seines
geistigen Urahnen Seng-ts’an kom-
mentiert und fiir den Leser unserer
Tage in Prosa und Versen erldutert.
Morinaga Roshi steht in der Tradition
des Rinzai-Zen, die tber die Jahr-
hunderte bis auf Seng-ts’an und die
anderen frithen Patriarchen des Zen
zurtickgeht. In seiner Auslegung der
Lehre des Seng-ts’an wird die Konti-
nuitdt und ungebrochene Lebendig-
keit des Zen-Buddhismus bis auf den
heutigen Tag deutlich.

Ursula Jarand, seit mehr als einem
Jahrzehnt Schiilerin von Soko
Morinaga Roshi, hat den Text von
Seng-ts’an aus dem chinesischen
und die Kommentare von Morinaga
Roshi aus dem japanischen Original
ins Deutsche tibertragen.

Mit dieser Originaliibersetzung wird
dem deutschen Leser ein Standard-
werk des Zen-Buddhismus zugang-
lich, das uns zu den Wurzeln des

Zen in China und zur urspringlichen
Lehre seiner frithen Patriarchen
zurtuckfuhrt.




