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Anselm Griin und Willigis Jager

— zwei Ménche aus der gleichen
Gemeinschaft. Flr viele Menschen
sind sie auf ihrem je eigenen

Weg zu wichtigen Begleitern und
spirituellen Lehrern geworden.

Pater Anselm Grin und Zen-
Meister Willigis Jager gehéren

zu den meistgelesenen geistlichen
Autoren im deutschsprachigen
Raum. Aber es gibt mehr, was sie
verbindet. Ein Stiick gemeinsames
Leben. Die Pragung durch
klésterliche Gemeinschaft unter
der Regel des heiligen Benedikt.
Und vor allem: Die Suche nach
dem Heiligen im Menschen.

Wohin hat ihre lebenslange
spirituelle Suche sie geflihrt?
Zu einer Uberpersonlichen
Gotteserfahrung oder in ein
letztes Aufgehobensein

in einem Du?

Im ehrlichen, wertschatzenden
Miteinander geben die beiden
Autoren Antwort auf Fragen, die
heute viele Menschen bewegen.
Ihre Glaubenswege kénnen
helfen, eigene Schritte zu gehen.
Ihre Glaubensbekenntnisse
werden zum Vermachtnis,

das in die Zukunft weist.

Pater Willigis Jager,

geboren 1925, ist Ménch der Abte
Miinsterschwarzach und Zen-Meis
ter. Er ist Begriinder der Wirzburg
Schule der Kontemplation. Seine
zahlreichen Blicher sind Bestseller.
Seit 2003 lehrt er in dem von ihm
gegriindeten spirituellen Zentrum
Benediktushof in Holzkirchen bei
Wiirzburg.

www.west-oestliche-weisheit de

Pater Anselm Grun,

geboren 1945, ist Ménch der
Abtei Miinsterschwarzach, deren
Cellerar (wirtschaftlicher Leiter)
er liber 30 Jahre lang war. Er ist
der bekannteste spirituelle Autor
in Deutschland, seine Bucher singd
internationale Bestseller. Far wisle
Menschen, unabhangig von ihrer
Konfession, ist er Ratgeber und
spiritueller Wegbegleiter.

www.anselm-gruen.de
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Zum Geleit

Es ist keine Selbstverstindlichkeit, dass zwei der bekanntesten spi-
rituellen Autoren im deutschsprachigen Raum sich darauf einlas-
sen, in aller Offentlichkeit in einen Dialog iiber die grolen Glau-
bensfragen einzutreten. Tatsichlich ist dieses Buch das Dokument
eines Miteinanders auf Augenhdche, wie es auch der von der Deut-
schen Bischofskonferenz angestofiene Dialogprozess vorsieht. Es
ist gepragt von den je eigenen Erfahrungen der beiden Autoren,
von ihren gewachsenen Uberzeugungen und vom gegenseitigen
Respekt vor dem Lebens- und Glaubensweg des anderen. Und
dass beide Autoren »im Originalton« zu lesen sind, dass also ihre
Texte von ihrem je eigenen Stil im Denken und Schreiben geprigt
sind, bereichert das Miteinander in ganz besonderer Weise.
Méglich wurde dies alles durch das Zusammentreffen vieler
Faktoren: Zum einen sind Pater Willigis Jager und Pater Anselm
Griin einander eben nicht nur als Kollegen verbunden, sondern
haben eine gemeinsame Geschichte. Sie kennen sich fast ein Le-
ben lang, vom frithen Zusammentreffen als Lehrer und Schiiler
bis hin zum Zusammenleben als Ménche in der Klostergemein-
schaft der Benediktinerabtei Miinsterschwarzach. Sie haben al-
so weite Strecken ihres Glaubensweges gemeinsam zuriickgelegt.
P. Anselm ist bis heute fest in der klosterlichen Gemeinschaft der
Abtei Miinsterschwarzach eingewurzelt; er wirkt dort als Pries-
ter, geistlicher Begleiter, als Kursleiter und als Cellerar, als wirt-
schaftlicher Leiter. P. Willigis hat der Weg aus dem engsten Um-
kreis des Klosters hinausgefiihrt. Im Zusammenwirken von R6-
mischer Glaubenskongregation, Abtei und Bistum wurde vor

4




mehr als zehn Jahren eine gemeinsame Losung gefunden, die es
ihm erméglichte, trotz seiner Beurlaubung und seines neuen
Wirkungskreises im »Zentrum fiir spirituelle Wege«, dem Bene-
diktushof, Mitbruder der Abtei zu bleiben.

Ich selbst war ein naher Zeuge und Beteiligter, da ich in Wiirz-
burg Hausleiter im Haus St. Benedikt war. Die Konflikte, die da-
mals aufbrachen, waren fiir mich sehr schmerzhaft, und ich ha-
be versucht, Wege der Verstindigung zu finden, um einen Bruch
zu vermeiden. Leider war das nicht in der erhofften Weise mog-
lich, und so kam es zu einer schmerzlichen Trennung.

Dennoch habe ich bis heute persénliche Kontakte zu P. Wil-
ligis unterhalten, auch mit Wissen und Zustimmung des dama-
ligen Abtes Fidelis Ruppert und seines Nachfolgers Abt Michael
Reepen. Wir haben uns stets dafiir eingesetzt, die gemeinsame
Basis lebendig zu erhalten und zu pflegen. Oder anders, einfa-
cher und kiirzer gesagt: Auch wenn die Positionen von P. Willi-
gis in zentralen Punkten nicht mit der kirchlichen Uberlieferung
vereinbar sind, ist man miteinander im Gesprich geblieben. Und
»Gesprich« meint nicht einfach nur das Reden, sondern das ge-
meinsame Mithen um wirkliche Glaubensvertiefung. So ist die-
ses Buch auch ein Zeugnis fiir die Weite und Offenheit des nie-
mals endenden innerkldsterlichen Gesprichs — auch in heraus-
fordernden und schmerzhaften Situationen.

Maoglich wurde dieses Buch aber auch durch die behutsame
Arbeit des Herausgebers, Winfried Nonhoff, der beide Autoren
seit vielen Jahren gut kennt und es verstanden hat, die Gesprichs-
fiden immer wieder zusammenzufiihren. Er hat in vielen Begeg-
nungen mit den Autoren die Grundlagen fiir dieses Buch gelegt
und es bis zur Drucklegung mit grofler Sorgfalt begleitet.

Im Vier-Tiirme-Verlag, den ich seit einigen Jahren leite, wur-
de frith erkannt, wie wichtig es ist, P. Willigis und P. Anselm als
Autoren zusammenzubringen. Es ging um die Publikation von
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Positionsbestimmungen und Anfragen — um den Versuch, auf ei-
ner argumentativen Ebene den Vergleich unterschiedlicher Stand-
orte zu ermoglichen.

Dieses Buch wird seine Leserinnen und Leser finden. P. Wil-
ligis und P. Anselm sind fiir viele Menschen zu geistlichen Beglei-
tern geworden. Der Austausch dieser beiden Minner iiber die
groflen Lebens- und Glaubensfragen wird viele Menschen berei-
chern und zu weiteren Fragen anregen. Als Verlagsleiter freue ich
mich, diesem Buch ein Geleitwort mit auf den Weg zu geben. Es
wird hoffentlich eine hilfreiche Grundlage fiir das weitere Ge-
sprich an vielen Orten sein.

BR. LINUS EIBICHT OSB

Verlagsleiter
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Autoren und Herausgeber

Willigis Jdger  wurde 1925 geboren. Als Ménch der Bene-
diktinerabtei Miinsterschwarzach studierte er Philosophie und
Theologie, 1952 wurde er zum Priester geweiht. 1960 bis 1964
war er in der Zentralstelle des BDK] in Diisseldorf als einer der
Referatsleiter zustindig. 1964 bis 1975 war er leitend fiir die
Aktion »Missio« titig und erreichte unter anderem, dass die Er-
l6se der Sternsingeraktion fiir die Missionswerke zur Verfiigung
gestellt werden.

1972 begann Willigis Jiger eine intensive Ubung des Zazen
und erhielt 1980 die Erlaubnis, Zen zu lehren.

Aufgrund von Auseinandersetzungen mit der romischen Glau-
benskongregation ab dem Jahr 2000 erfolgte im gegenseitigen
Einvernehmen eine Beurlaubung aus der Klostergemeinschaft,
deren Mitglied Willigis Jiger aber weiterhin ist.

Ab dem Jahr 2003 entstand das Zen- und Kontemplations-
zentrum »Benediktushof« in Holzkirchen bei Wiirzburg — seit-
dem der Wohnort und die Wirkungsstitte von Willigis Jiger.

Willigis Jager verkorpert eine konfessionsunabhingige Spiri-
tualitit, die den spirituell Suchenden des 21. Jahrhunderts Ant-
worten auf ihre dringenden Fragen gibt. Als Zen- und Kontem-
plationsmeister ist er sowohl von der christlich-abendlindischen
Mystik als auch dem &stlichen Zen geformt und geht gleichzeitig
iiber die Konfessionen hinaus auf das zu, was allen spirituellen
Wegen des Westens und des Ostens zugrunde liegt.

Willigis Jager zihlt zu den bekanntesten spirituellen Lehrern
der Gegenwart und ist Autor einer groflen Anzahl von Biichern.
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Anselm Griin  wurde 1945 geboren und trat mit 19 Jahren
in die Benediktinerabtei Miinsterschwarzach ein. Nach seinem
Studium der Philosophie, Theologie und Betriebswirtschaft war
er von 1977 bis 2013 Cellerar (der wirtschaftliche Leiter) der
Abtei Miinsterschwarzach und damit fiir rund 300 Mitarbeiter
in {iber 20 Betrieben verantwortlich.

Im Kloster lernte er die Kunst der Menschenfithrung aus der
Regel Benedikts von Nursia kennen und entdeckte bereits in den
70er Jahren die Tradition der alten Ménchsviter wieder. Deren
Aktualisierung und die Verheutigung der biblischen Botschaft im
Kontakt mit der modernen Psychologie ist Grundanliegen von
Anselm Griin.

In zahlreichen Kursen und Vortrigen, die jahrlich weit tiber
10.000 Menschen besuchen, geht er auf die N6te und Fragen der
Menschen ein, so ist er vielen Menschen zum spirituellen Berater
und geistlichen Begleiter geworden.

Anselm Griin ist einer der meistgelesenen christlichen Auto-
ren im deutschen Sprachraum und spricht mit seinen Biichern,
die in Giber 35 Sprachen tibersetzt sind, Menschen weltweit an.

Winfried Nonhoff  wurde 1951 geboren. Nach seinem Stu-
dium der Germanistik und Theologie in Tiibingen wechselte er
nach Miinchen. Er war als Redakteur einer religionspidagogi-
schen Zeitschrift und dann als Lektor und Programmleiter fiir
Religion und Religionspidagogik titig. Als Verleger leitete er bis
2010 die Verlage Késel und Diederichs. Seitdem engagiert er
sich als Berater, Referent und Autor.
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