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>Die Furcht vor der Freiheit« war die erste Monographie, mit der
Erich Fromm 1941 an die Offentlichkeit trat. Neben der >Kunst
des Liebens< und >Haben oder Sein< nahm sie immer eine Vor-
rangstellung ein, da schon hier die wichtigsten Grundpositionen
Fromms versammelt sind. Und angesichts der stetig wachsenden
Technisierung der Umwelt und der Gefahren, die dem Fortbe-
stand der Menschheit drohen, sind Fromms Ausfiihrungen zur
Bedeutung der Freiheit fiir den modernen Menschen aktueller
denn je.

Erich Fromm, Psychoanalytiker und Sozialphilosoph, wurde am
23. Mirz 1900 in Frankfurt am Main geboren. Nach seiner
Promotion im Fach Soziologie 1922 in Heidelberg kam er mit
der Psychoanalyse Freuds in Berithrung und wurde Psychoana-
lytiker. Von 1930 bis 1939 gehérte er neben Marcuse, Lowenthal,
Benjamin, Pollock und anderen jungen Gelehrten um Max
Horkheimer zur Frankfurter Schule. 1933 emigrierte er in die
USA, wo er an verschiedenen Instituten lehrte. Von 1950 bis
1974 lebte und lehrte er in Mexiko. Er starb 1980 in Locarno in
der Schweiz.
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Wenn nicht ich fiir mich bin, wer ist dann fiir mich?
Wenn ich nur fiir mich bin, was bin ich dann?
Wenn nicht jetzt — wann sonst?

Talmud

Nicht himmlisch, nicht irdisch, nicht sterblich und nicht unsterblich
haben wir dich erschaffen, auf daff du mégest frei sein,

deinem eigenen Willen und deiner Ehre gemif,

auf dafl du mégest dein eigner Schépfer und Bildner sein.

Dir allein gab ich die Fahigkeit zu wachsen

und dich nach deinem eigenen freien Willen zu entfalten.

Du triigst in dir den Keim eines allumfassenden Lebens.

Pico della Mirandola, Oratio de hominis dignitate

Nichts ist unverinderlich, nur die dem Menschen eigenen
und unveriuflerlichen Rechte nicht.

Thomas Jefferson



nalen und sinnlichen Méglichkeiten voll zum Ausdruck zu bringen.
Die Freiheit hat ihm zwar Unabhingigkeit und Rationalitit ermd&g-
licht, aber sie hat ihn isoliert und dabei ingstlich und ohnmichtig
gemacht. Diese Isolierung kann der Mensch nicht ertragen, und er
sieht sich daher vor die Alternative gestellt, entweder der Last seiner
Freiheit zu entfliehen und sich aufs neue in Abhangigkeit und Unter-
werfung zu begeben oder voranzuschreiten zur vollen Verwirklichung
jener positiven Freiheit, die sich auf die Einzigartigkeit und Individua-
litdt des Menschen griindet. Wenngleich dieses Buch eher eine Dia-
gnose als eine Prognose — eher eine Analyse als eine Losung — bietet,
kommt es doch zu Ergebnissen, die unser Handeln beeinflussen kénn-
ten, denn nur wenn wir die Griinde fiir die totalitire Flucht vor der
Freiheit erkennen, kénnen wir uns so verhalten, dafl wir die totaliti-
ren Krifte besiegen.

Ich muf mir leider das Vergniigen versagen, allen meinen Freunden,
Kollegen und Studenten zu danken, die mir durch Anregungen und
konstruktive Kritik bei der Entwicklung meiner Ideen behilflich wa-
ren. Ich habe den Leser jeweils auf die Autoren hingewiesen, denen
ich mich besonders verpflichtet fithle. Besonders méchte ich mich
jedoch bei denen bedanken, die bei der Fertigstellung dieses Buches
unmittelbar mitgeholfen haben. Das gilt vor allem fiir Elizabeth
Brown, die mir durch ihre Vorschlige und ihre Kritik eine unschitz-
bare Hilfe war. Auflerdem bedanke ich mich besonders bei T. Wood-
house fiir seine Arbeiten am Manuskript und bei Dr. A. Seidemann
fiir seine Beratung bei philosophischen Problemen.

E«E
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»Nicht als ob man meinte, die Liebe sei nicht so wichtig. Die
Menschen hungern geradezu danach; sie sehen sich unzahlige
Filme an, die von gliicklichen oder ungliicklichen Liebes-
geschichten handeln, sie horen sich Hunderte von kitschigen
Liebesliedern an — aber kaum einer nimmt an, dafy man
etwas tun muf}, wenn man es lernen will zu lieben.« :

Erich Fromm
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Das Nachschlagewerk der Psychologie!

Werner D. Frohlich

Worterbuch Psychologie
ISBN 978-3-423-34625-2

Die Psychologie mit ihren eigenstindigen, naturwissenschaftlich
gepragten Methoden entwickelte von ihren Anfingen bis heute eine
differenzierte Fachsprache. Gegenwirtig orientiert sich die
Psychologie sowohl in der Grundlagenforschung als auch in ihren
anderen vielfiltigen Anwendungsfeldern fachiibergreifend. Aus
diesem Grund finden sich in den rund 5000 Stichwortern des
Nachschlagewerks die wichtigsten Begriffe der »klassischen«
Psychologie sowie die Grundbegriffe aus biologisch-medizinischen
und sozialwissenschaftlichen Nachbargebieten.

Das »Worterbuch Psychologie« ist 1968 erstmals erschienen. 1997
wurden die klinisch relevanten Stichwérter an das weltweit ange-
wendete Klassifikationssystem DSM-IV angepasst. Zuletzt W\ﬁ :
das Nachschlagewerk in der 27. Auflage 2010 iiberarbeitet 4
durch neue Begriffe erweitert. Das Vorwort gibt eine Einfihrung
in geschichtliche Entwicklung, Gegenstandsbereiche und Studien-
autbau der Psychologie, der Anhang bietet ein Verzeichnis eng-
lischsprachiger Stichworter mit Verweisen auf die entsprechenden
deutschen Begriffe. Mit ausfiihrlicher Bibliographie.
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Das Modell der Archetypen gehért zu den Grundpfeilern der
Analytischen Psychologie nach C. G. Jung. Archetypen sind die
im kollektiven Unbewussten angesiedelten Urbilder menschlicher
Vorstellungsmuster. Vor allem elementare Erfahrungen wie
Geburt, Ehe, Mutterschaft, Trennung und der Tod haben in der
Seele der Menschen eine archetypische Verankerung.

Die Beziehungen zwischen dem Ich
und dem Unbewussten

ISBN 978-3-423-34805-8

In diesem Band gibt C. G. Jung einen Uberblick iiber die wichtigs-
ten Grundbegriffe und Zusammenhinge seiner Analytischen
Psychologie. Im Mittelpunkt stehen die Einwirkungen des Un-
bewussten auf die Reaktionen und Verhaltensweisen des Menschen.

Typologie
ISBN 978-3-423-34806-5

Die Typologie der menschlichen Psyche ist ein zentraler Aspekt
des Werkes von C. G. Jung. Er stellt hier die beiden Grundtypen
der Extraversion und der Introversion gegeniiber und ordnet
jedem der beiden Typen die Funktionen Denken, Fithlen, Emp-
finden und Intuition zu. Damit differenziert er den menschlichen
Entwicklungsprozess.

Traum und Traumdeutung
ISBN 978-3-423-35173-7
Die Traumdeutung gehdrt zum Kern jeder psychologischen
Schule. Jung hat den Traum als symbolische Ausdrucksform der

spontanen Selbstdarstellung des Unbewussten in einer aktuellen
Situation verstanden.
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