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Der Autor

Erich Fromm wurde am 23. Mirz 1900 in Frankfurt am Main als
Kind orthodox-jiidischer Eltern geboren. Nach Studien der Psycho-
logie, Philosophie und Soziologie — seine Lehrer waren Alfred Weber,
Karl Jaspers und Heinrich Rickert — und der Promotion tiber Das jii-
dische Gesetz (1922) unterzog er sich in Miinchen und Berlin einer
Ausbildung als Psychoanalytiker. Von 1930 an gehorte er zu jenem
Kreis um Max Horkheimer, der spiter als »Frankfurter Schule« be-
kannt wurde. 1934 emigrierte Fromm in die Vereinigten Staaten,
1949 siedelte er nach Mexiko iiber, wo er bis zu seiner Emeritierung
im Jahr 1965 ecine Professur innehatte. Seinen Lebensabend ver-
brachte er in Locarno. Erich Fromm starb am 18. Mirz 1980.

In unserem Hause sind von Erich Fromm erschienen:

Die Pathologie der Normalitit
Von der Kunst des Zuhorens
Humanismus als reale Utopie
Vom Haben zum Sein
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Wer nichts weif3, liebt nichts.

Wer nichts tun kann, versteht nichts.
Wer nichts versteht, ist nichts wert.
Aber wer versteht,
der liebt, bemerkt und siecht auch . . .

Je mehr Erkenntnis einem Ding innewohnt,
desto grofier ist die Liebe . . .

Wer meint, alle Friichte
| wiirden gleichzeitig mit den Erdbeeren reif,

versteht nichts von den Trauben.

Paracelsus




Vorwort

Man darf von diesem Buch keine simple Anleitung zur
Kunst des Liebens erwarten; tut man es doch, wird man
enttiuscht sein. Das Buch méchte ganz im Gegenteil zei-
gen, dal die Liebe kein Gefiihl ist, dem sich jeder ohne
Riicksicht auf den Grad der eigenen Reife nur einfach hin-
zugeben braucht. Ich mochte den Leser davon iiberzeu-
gen, daf alle seine Versuche zu lieben fehlschlagen miissen,
sofern er nicht aktiv versucht, seine ganze Personlichkeit zu
entwickeln, und es ihm so gelingt, produktiv zu werden; ich
mochte zeigen, dafl es in der Liebe zu einem anderen Men-
schen {iberhaupt keine Erfiillung ohne die Liebe zum
Nichsten, ohne wahre Demut, ohne Mut, Glaube und Dis-
ziplin geben kann. In einer Kultur, in der diese Eigenschaf-
ten rar geworden sind, wird die Fihigkeit zu lieben nur
selten voll entwickelt. Jeder mag sich selbst die Frage stel-
len, wie viele wahrhaft liebende Menschen er kennt.

Daf! die Aufgabe schwer ist, sollte uns jedoch nicht da-
von abhalten, zu versuchen, uns die Schwierigkeiten klar-
zumachen und die Voraussetzungen, die man braucht, um
diese Schwierigkeiten zu tiberwinden. Um die Sache nicht
zu komplizieren, habe ich mich bemiiht, in einer einfachen,
klaren Sprache zu schreiben. Aus ebendiesem Grunde habe
ich auch moglichst wenig auf Fachliteratur verwiesen.

Fiir ein weiteres Problem habe ich allerdings keine voll
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befriedigende Losung gefunden. Ich konnte es nicht im-
mer vermeiden, Gedanken aus meinen fritheren Verotfent-
lichungen zu wiederholen. Leser, die mit meinen Biichern,
insbesondere mit Die Furcht vor der Freibeit 1941a)1 Pyy-
choanalyse und Ethik (1947a) und Wege aus einer kranken
Gesellschaft (1955a) vertraut sind, werden hier viele Gedan-
ken wiederfinden. Trotzdem ist das vorliegende Buch keine
Wiederholung. Es enthilt viele neue Gedanken, und nattir-
lich gewinnen Uberlegungen, auch wenn sie bereits in an-
deren Zusammenhingen angestellt wurden, dadurch, daf}
sie sich alle auf'ein einziges Thema — die Kunst des Liebens —
konzentrieren, neue Perspektiven.

E:F.

! Die Sigel »(1941a)« etc. beziehen sich auf die Zitationsweise in den Ge-
samtausgaben von Erich Fromm und Sigmund Freud.
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