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ICE'nnen wir das Sterben lernen?
Arthur E. Imhof meint: Ja. Zumindest kénnen wir
uns aus der Geschichte dariiber belehren lassen,
wie unsere Vorfahren das Sterben lernten.

Mittelpunkt sind die elf Holzschnitte einer mittel-
alterlichen , Ars moriendi“, einer , Sterbekunst*,
Der Autor schildert die historischen Hintergriinde
dieser ,Bilder-Ars“ und stellt in der lebendig erzdhlten
,,Geschichte von Martin“ die Situation nach, in der
ein mittelalterlicher Leser die ,Bilder-Ars*“ liest
und anhand ihrer etwas iiber das
Lgute Sterben“ lernt.

In den , Impulsen fiir heute“ wird dann der Bogen
von der mittelalterlichen Sterbekunst zu einer
Lebenskunst fiir den heutigen Leser geschlagen.

Ein Arbeitsbuch mit CD-ROM

Das Buch ist fiir sich als ein vollwertiges
Arbeitsmittel zum Selbststudium und zur
Weiterbildung zu benutzen.

Die CD-ROM (PC und Macintosh)
unterstiitzt wichtige Lernschritte.
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Kann man Sterben lernen?

Unsere Vorfahren meinten: ja. Im
Mittelalter zeigte die , Ars moriendi*
- die , Sterbekunst“ -, wie die
Menschen angesichts des nahenden
Todes mit Angst und Schuld fertig-
werden konnten.

Heute scheinen solche Anleitungen
iiberfliissig — der Tod ist angesichts
gestiegener Lebenserwartung in die
Ferne geriickt. Arthur E. Imhof zeigt,
welche Verdnderungen sich seither in
unserem Verhéltnis zum Tod ereignet
haben. Er meint: Sterbekunst ist
Lebenskunst. Wer in Gelassenheit
sterben mdchte, sollte beizeiten die
Devise beachten: , Erfiillt leben”.

Ein Arbeitsinstrument fiir das Selbst-
studium, aber auch fiir die Gruppen-

arbeit. Dank einer iibersichtlichen und

komfortablen Benutzerfiihrung bietet
die CD-ROM nicht nur zusétzliches
Material, sondern einen anregenden
Zugang zu einem historischen und
gleichwohl immer aktuellen Thema.

Arthur E. Imhof ist Professor fiir
Geschichtswissenschaﬁ an der Freien
Universitit Berlin, Verfasser mehrerer
Standardwerke zur Historischen
Demographie, das heifit der histori-
schen Erforschung der Bevolkerungs-
entwicklung.

Er beschiftigt sich aufierdem seit
langerer Zeit intensiv mit dem Einsatz
Neuer Medien in Forschung und
Lehre. Buch und CD-ROM sind aus
seinen Lehrerfahrungen in Berlin und
an brasilianischen Universititen her-
vorgegangen.
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Einleitung

1. Warum dies Buch?

Eine ,, abgelegene Wissenschaft” und ein aktuelles Thema

Weder kann noch will diese Publikation ihr Werden verleugnen. Pate
stand urspriinglich die Historische Demographie, die ich seit Jahren in
Berlin zu lehren habe. Zu deren Forschungsgebieten gehort unter an-
- derem die Entwicklung der Lebenserwartung wihrend der letzten Jahr-
hunderte. Hierbei bloR auf die frither oft kurzen Lebensspannen hinzu-
weisen, wird der seinerzeitigen Situation nicht gerecht. Eine solche Be-
urteilung erfolgt allzu sehr aus heutiger Sicht.
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Figur 1: Schematische Darstellung der Altersverteilung von zwei, drei Dutzend Sterbefil-
len vor 500 Jahren und heute (aus CD-Bildnummer [3]).




