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»Die Bedeutung dieses Buches liegt vor allem darin,
dafs es - im Gegensatz zu vielen allzu populiren,
wissenschaftlich jedoch fragwiirdigen Traktaten - als
akademisch griindliche Arbeit dennoch aufregender
wirkt als so manches okkult Ersonnene und oft falsch-
lich Ertrdumte, das unter dem Namen >Tibet< uns
haufig vorgesetzt wird.«

Prof. Dr. Frederic Spiegelberg

Unter den geheimen Uberlieferungen Tibets finden
wir insbesondere Lehren, die sich mit den zentralen
Problemen des menschlichen Daseins, den fortge-
schrittenen und hohen Wegen zur Selbsterkenntnis
und mit dem Tode beschiftigen. Zu diesen geheimen
Traditionen gehoren die tibetischen Totenbiicher.

Aus dieser reichen Tradition tibetischer Geheim-
lehren zeigt dieses Werk alle Nachtod-Visionen, die
- Abbild tiefster Lebenserkenntnisse tibetischer Gu-
rus - iiber den Tod hinaus in mogliches neues Leben
fithren. Vergleichend, instruktiv und eindrucksvoll
wird von den Ereignissen des Sterbens berichtet und
von zu erwartenden Jenseitserfahrungen, die sich zwi-
schen vollkommener Befreiung und erneuter Inkarna-
tion bewegen. Der Leser wird zu einer lebendigen
Schau der Weltrealitit gefiihrt.

Da aber irdische Lebenserfahrung, Wirklichkeits-
erkenntnis und BewuBtseinsvollendung die Lehr-
grundlage fiir die transzendenten Bar-do-Zustinde
bilden, konnen wir das tibetische Totenbuch ebenso
als ein Lebensbuch a priori bezeichnen: ein Buch der
Sinngebung des Lebens und ein hervorragender Fiih-
rer, der die Tore zur Transzendenz zu 6ffnen vermag.
»Unsere heutige, weitverbreitete medizinisch-athe-
istisch-nihilistische Einstellung zum Tod wird mehr als
fraglich, wird erschiittert, erscheint von dieser neuen
Seite aus sogar etwas naiv. Da sind noch ganz andere
Bereiche zu respektieren, als man es normalerweise
zugeben mochte.«

GEHEIMLEHREN TIBETISCHER TOTENBUCHER {iiber-
rascht den Leser mit ganz neuen, ausfiihrlichen Dar-
stellungen nach Originaltexten verschiedener Toten-
biicher des Lamaismus und - hier erstmals aufge-
zeigt — der alttibetischen Bon-Religion, vor allem aber
auch mit seinem reichhaltigen, bisher uns unbekannt
gebliebenen Bildmaterial.

Ubersichten zu den Initiationen des Totenrituals,
viele erlauternde Zeichnungen, Tabellen und ein um-
fassender Apparat bereichern die Fiille des Werkes.
Ein psychologischer Kommentar a8t den tibetischen
Weg durch den Bar-do mit all seinen Symbolen und
Visionen aus psychologischer Betrachtungsweise ver-
standlich werden und bringt einen Vergleich mit
abendlindischen Erscheinungsformen des Bewuft-
seins.»Da die tibetischen Totenbiicher auf urbildlichen
Symbolen aufgebaut sind, nimmt es nicht Wunder,
daB der Autor es leicht findet, vieles von diesen zu
Freuds phylogenetischem Erbmaterial und Jungs
Archetypen in Beziehung zu setzen. Ja, er sieht sogar

eine Bestitigung dieser heutigen psychologischen
Theorien in den in Tibet aufgewiesenen Erfahrungen,
die als geahnte Wirklichkeit in das menschliche Da-
sein heriiberdimmern. Die ganze Geistesgeschichte
ist ihm jedenfalls ein Zeugnis dafiir, daB Seele und
BewuBtsein mehr sind als nur einmalige und verging-
liche Korperlichkeit.«

Wesentliche Erfahrungen des tibetischen Toten-
buches konnen wir so besser verstehen und mit ent-
sprechender Sinngebung in unser eigenes Wissen inte-
grieren. »Die tibetischen Totenbiicher, dies macht
Lauf uns deutlich, stellen eine unglaubliche psycho-
logische Leistung dar; alles ist hier meisterhaft ent-
wickelt, so dal man férmlich eine neue Sicht gewinnt.
Es handelt sich um Lehrbiicher des Sterbens und des
Lebens von einzigartiger Geschlossenheit des psychi-
schen Aufbaus.«

»Von besonderem Interesse schlieBlich ist Laufs
Feststellung, daB, da die ganze Welt letztlich nur Be-
wuBtsein ist (denn nichts anderes wiire uns ja zugéng-
lich), offenbar auch ein GrundbewuBtsein existiert als

- Speicher aller BewuBtseinseindriicke, das vom Karma

wie ein Ozean gefichelt wird und dadurch immer
neue Eindriicke zur Erscheinung bringt. Ereignet sich
eine Kontraktion auf das reine UnbewuBte im jen-
seitigen Raum, bevor eine neue BewuBtheit aus der
Urpotenz entstehen kann?«

»Unausrottbar bleibt dieses Tibet in uns als eine
groBe Sehnsucht nach dem ewig Geheimnisvollen in
unserer armen Zeit der absoluten Geheimnislosigkeit
und Entmythologisierung. Lauf weist uns den heilen-
den Weg zur Rettung des unverlierbar Wesentlichen.
Wir sehen gewissermaBen Tibet in den Zustand des
Bar-do eintreten, wissen aber auch, daB} dies eine Zu-
standsphase bedeutet und nichts Eigentliches je ver-
loren geht.«

Den- bekannten Tibetologen und Religionswissen-
schaftler Dr. Detlef-I. Lauf fithrten mehrere groBe
Studienreisen nach Indien, den Lindern des West-
himalaja, Nepal, Sikkim und Bhutan. Als Dozent liest
er am C. G. Jung-Institut, Ziirich; zahlreiche Fach-
publikationen begriindeten seinen internationalen
Ruf. Mit Recht darf man den Verfasser im iiber-
tragenen Sinne zu der Reihe der »Schatzentdecker«
zihlen, von denen in diesem Buch die Rede ist: Ein
Schatz ungeahnten AusmaBes ist es, den er dem Leser
hier zugédnglich macht, eine wahre Schatzkammer
psychologischer Symbolik.
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