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Das Buch

In seinem letzten und reifsten Werk, das er in seinen letzten
Lebensjahren fiir eine Frau schrieb, die er tiber viele Jahre in ihrer
intensiven Gottsuche begleitet hatte, wagt sich Johannes vom
Kreuz an die Beschreibung der tiefsten mystischen Erfahrungen
heran. In glithender poetischer Sprache, die sich immer wieder an
der Grenze des Unsagbaren bewegt, besingt er die hochste Gleich-
gestaltung mit Gott, die einem Gottsucher in diesem Leben zuteil
werden kann. Zugleich versteht er es, auch Leser, die noch nicht
zu dieser tiefen spirituellen Erfahrung gelangt sind, zu begeistern
und mitzureiffen, ihnen Mut zu machen, sich ganz auf den Gott
der Liebe einzulassen, der den Menschen ,noch viel eher sucht”
als dieser ihn.

Ein Klassiker der Mystik, der die letzten Moglichkeiten des
Menschen aufzeigt und mit beispielloser Meisterschaft innere Vor-
ginge in der Beziehung zwischen Gott und Mensch beschreibt.
Doch das Werk wirkt nicht abgehoben und lebensfern. Der Mysti-
ker, der als Synthese seines ganzen Lebens den mystischen Um-
wandlungsprozef aufzeigt, 1t zugleich den Leser an seinem
Charisma als Mystagoge teilhaben: Mit grofer Niichternheit lehrt
er alle, die andere auf dem spirituellen Weg begleiten méchten,
worauf es in der geistlichen Begleitung wirklich ankommt.

Der Autor

Johannes vom Kreuz (eigentlich Juan de Yepes y Alvarez), spani-
scher Mystiker und Schriftsteller, gestorben 1591. Bei Herder Spek-
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ZU DIESER UBERSETZUNG

Mit diesem fiinften Band der neuen deutschen Gesamtausgabe
der Werke des hl. Johannes vom Kreuz streben wir dieselbe
Nihe zum spanischen Original an, wie in den bereits erschie-
nenen Bianden Dunkle Nacht (Herder/Spektrum 4374), Worte
von Licht und Liebe. Briefe und kleinere Schriften (Herder/
Spektrum 4506), Der Geistliche Gesang (Herder/Spektrum
4554) und Aufstieg auf den Berg Karmel (Herder/Spektrum
4802). Wie dort bereits erklirt, soll damit an erster Stelle dem
Bediirfnis nach einer Studienausgabe entsprochen werden.
Doch hat sich inzwischen klar gezeigt, daf8 die texttreue Uber-
setzung auch einem weiteren, an der geistlichen Lehre des Hei-
ligen interessierten Leserkreis wertvolle Hilfen fiir das Ver-
stindnis seiner Schriften anzubieten vermag.

Als wichtige Interpretationshilfe verstehen wir das Bestre-
ben, alle Leitworte - sofern sie in demselben Sinn verwendet
werden - ideolekt, d.h. jeweils mit demselben Wortstamm zu
{ibersetzen, so dafl auch im deutschen Text ersichtlich wird, in
welchem Zusammenhang Johannes vom Kreuz ein bestimmtes
Leitwort verwendet. Ubersetzt man denselben Begriff je nach
Kontext immer wieder anders, so gehen wichtige literarische
Zusammenhinge verloren, und es ist die Gefahr gegeben, daf}
manche Schliisselbegriffe nicht mehr als sprachliche Konstan-
ten in der Beschreibung geistlicher Prozesse erkannt werden
oder aber Sprachverschiebungen und Sprachnuancen, die Ver-
inderungen markieren, nicht als solche auffallen konnen.

Unsere besondere Aufmerksamkeit gilt nach wie vor der an-
gemessenen Wiedergabe von Begriffen, die Johannes vom
Kreuz der scholastischen Philosophie wie auch der Frommig-
keitssprache seiner Zeit entnahm und die heute vielfach un-
verstindlich oder zumindest miflverstindlich sind. Wie schon
in den vorigen Binden haben wir deshalb bewufit auf manche
eingebiirgerte, aber AnlaB zu Fehlinterpretationen gebende
Ubersetzungen wie ,Begierde’ fiir apetito, Abtotung’ fiir morti-
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ficacién usw. verzichtet, weil sie unseres Erachtens den Inhalt
dieser Begriffe ungeniigend wiedergeben bzw. im Laufe der
Frommigkeitsgeschichte einer einseitigen Interpretation zum
Opfer gefallen sind, die keineswegs der Absicht des Heiligen
entspricht. Im Anhang findet der interessierte Leser eine Liste
simtlicher Grundbegriffe mit ihrem spanischen Agquivalent
und einer knappen Erlduterung,

Aus Griinden der Texttreue erschien es uns ferner nach wie
vor wichtig, die sehr plastische, oft dem sinnenhaften Erleben
entspringende Bildersprache des Heiligen beizubehalten, wann
immer es sich als moglich erwies. Besondere Sorgfalt wurde
auch auf die moglichst getreue Wiedergabe der sanjuanischen
Syntax verwendet.

Unserer Ubersetzung haben wir die kritische Textausgabe
von José Vicente Rodriguez und Federico Ruiz Salvador, Obras
Completas de San Juan de la Cruz, Madrid (EDE) 51993 zu-
grunde gelegt. Die Schriftzitate wurden in den meisten Fillen
wortlich nach Johannes vom Kreuz iibersetzt, da dieser viel-
fach ungenau bzw. aus der Vulgata (abgekiirzt V) zitiert. Die
Psalmzihlung der spanischen Ausgabe wurde jedoch der Zih-
lung der deutschen Einheitsiibersetzung angeglichen.

In den Fuflnoten werden fiir die Werke des hl. Johannes vom

Kreuz folgende international akzeptierte Abkiirzungen

beniitzt:

CA = Geistlicher Gesang (Cantico espiritual), 1. Fassung

CB = Geistlicher Gesang (Céntico espiritual), 2. Fassung

D = Merksdtze von Licht und Liebe (Dichos de luz y amor)

Ep = Briefe (Epistolario)

LA = Lebendige Liebesflamme (Llama de amor viva), 1.Fas-
sung

LB =Lebendige Liebsflamme (Llama de amor viva), 2.Fas-
sung

N = Dunkle Nacht (Noche Oscura)

P = Gedichte (Poesias)

S = Aufstieg auf den Berg Karmel (Subida del Monte Car-
melo)
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Fiir die in den Fufinoten erwihnten Werke der hl. Teresa wer-
den folgende in der Fachwelt gebriuchliche Abkiirzungen
beniitzt:

M = Innere Burg (Moradas del Castillo Interior)
V = Leben (Vida).

Das Ubersetzerteam:

Ulrich Dobhan OCD
Elisabeth Hense T.O.Carm.
Elisabeth Peeters OCD



11

EINFUHRUNG

1. Entstehungsgeschichte

Die Lebendige Liebesflamme ist das letzte und reifste Werk des
hl. Johannes vom Kreuz. Er hat es fiir eine Frau geschrieben,
die er in den letzten neun Jahren seines Lebens, zuerst in
Granada, dann in Segovia und zuletzt von La Pefiuela aus, in
ihrer intensiven Gottsuche begleitete, die junge Witwe Dofa
Ana del Mercado y Pefialosa. Bereits das Gedicht O Flamme
von Liebe lebendig wurde nicht etwa nur nachtraglich dieser
Schiilerin gewidmet, sondern wie der Autor selbst im Vorwort
angibt, ausdriicklich fiir sie geschrieben.! Und es war auf ihre
Bitte hin, dal der Heilige sich einige Jahre spiter, wenn auch
widerstrebend, dazu bewegen lie, es schriftlich zu kommen-
tieren. Das genaue Entstehungsdatum des Gedichtes lafit sich
nicht mehr rekonstruieren, doch war es auf jeden Fall im Jahre
1584 in Granada im Umlauf; die noch erhaltenen handschrift-
lichen Kopien der Ersten Fassung des Geistlichen Gesangs, die
ab Ende 1584 dort kursierten, haben einen Anhang mit Ge-
dichten des Heiligen, in dem auch bereits die vier Strophen der
Lebendigen Liebesflamme enthalten sind. Dieses Gedicht ist
also deutlich spiteren Ursprungs als die beiden anderen
,groflen” Gedichte, die der Autor selbst kommentierte, der
Geistliche Gesang (der grofitenteils bereits 1577/78 im Kerker
von Toledo entstand) und die Dunkle Nacht (1578/79).

Wie beim Geistlichen Gesang gibt es vom Prosa-Kommentar
zur Lebendigen Liebesflamme zwei Fassungen, die diesmal je-
doch weit weniger gravierende Unterschiede aufweisen. Die
Authentizitit beider Fassungen, die wir als ,ersten Entwurf”
und ,Endfassung” betrachten diirfen, gilt heute als gesichert.
Im Gegensatz zum Geistlichen Gesang behilt der Heilige dies-
mal nicht nur in beiden Fassungen die urspriingliche Reihen-

1 Siehe LB prél 1.
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folge der Strophen bei, sondern es weichen auch seine Erlaute-
rungen nur geringfiigig voneinander ab; die Zweite Fassung ist
lediglich um grofere Klarheit bemiiht und enthilt daher einige
verdeutlichende Erganzungen. ,Insgesamt ist der Text der
Llama B (Zweite Fassung) vorsichtiger und genauer formuliert
als [die Erste Fassung), was sich allerdings weder positiv noch
negativ auf die literarische Qualitit auswirkt.”2 Aus diesem
Grund erschien es uns folgerichtig, diese Endfassung zur
Grundlage unserer Ubersetzung zu machen.

Die genaue Datierung der beiden Kommentarfassungen ist
unter den Experten ein wenig umstritten, zumal die Zeugnisse
der Zeitgenossen des Heiligen nicht sehr genau sind. Der
langjdhrige Gefihrte des Heiligen, Juan Evangelista, gibt an,
daf die Erste Fassung (Llama A, abgekiirzt LA) innerhalb von
vierzehn Tagen entstanden sei, und zwar zu der Zeit, als der
Heilige zusitzlich zu seinem Priorat in Granada Provinzvikar
von Andalusien war, also zwischen Oktober 1585 und Anfang
1587.3 Ein anderer Karmelit, Baltasar de Jesus, der nur bis Ende
1586 in Granada war, erinnert sich, dal Dofia Ana das Werk
unmittelbar nach seiner Fertigstellung von einem ihrer Bedien-
steten abschreiben lie}.4 Angesichts dieser Zeugenaussagen
plddieren J. V. Rodriguez und C. Cuevas fiir eine friihe Datie-
rung (Ende 1585 bzw. im Winter 1585/86), wihrend andere
Sanjuanisten wie L.Lopez-Baralt, E.Pacho und F Ruiz das
Werk im Laufe des Jahres 1586 datieren.

Beziiglich der Zweiten Fassung (Llama B, abgekiirzt LB)
gehen die Meinungen weiter auseinander. Wihrend Rodriguez
es fiir wahrscheinlich hilt, dal der Autor seinen Kommentar
noch in Granada iiberarbeitete und also auch die Zweite Fas-
sung spdtestens 1588 weitgehend abgeschlossen hatte,5 gehen
Cuevas, Lopez-Baralt, Pacho, Ruiz und mit ihnen die meisten
Experten davon aus, daf8 die Uberarbeitung erst 1591 im an-
dalusischen La Pefiuela (dem heutigen La Carolina/Jaén) statt-
fand. Von einem Mitbruder, der dort mit dem Heiligen zusam-

2 San Juan de la Cruz, Poesfas. Llama de amor viva. Hg, C. Cuevas,
Madrid 1993, 60.

3 Brief an )erémmo de San José vom 1.1.1630, Silverio, BMC 10, 341.

4 InformativprozeR von Ubeda, Vatikan-Ms. 2861 (S 46] fol. 280

5 Obras Completas de San Juan de la Cruz. Madrid (EDE) 51993, 769.
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menlebte, gibt es die Zeugenaussage: ,Als wir in demselben
Konvent lebten, stand er vor Tagesanbruch auf und ging in den
Garten; dort kniete er sich zwischen einigen Kopfweiden an
einem kleinen Bach nieder, wo er blieb, bis die Sonne sehr
hei wurde. Dann las er die Messe und begab sich anschlie-
Rend in seine Zelle, wo er im Gebet weilte oder an einigen
Faszikeln schrieb, die er iiber einige Strophen (stanzas) hinter-
lie.“6 Da um diese Zeit alle anderen Kommentare des Heili-
gen lingst abgeschlossen waren und der Zeuge auflerdem nicht
die damals iibliche Bezeichnung fiir den Geistlichen Gesang,
las canciones, sondern den Begriff stanzas verwendet, nimmt
man allgemein an, daf die Lebendige Liebesflamme gemeint
ist; umstritten ist lediglich, ob die Zweite Fassung jetzt erst er-
stellt wird oder es sich vielmehr nur um ein paar nachtragliche
Retuschen handelt.

Wie dem auch sei, der abgelegene Eremitenkonvent La
Peniuela war fiir den Heiligen ein Abstellgleis: Im Juni 1591
war er auf dem schicksalhaften Generalkapitel von Madrid aus
allen Amtern entfernt worden, ein Opfer der ersten Richtungs-
streitigkeiten im Teresianischen Karmel. Der Versuch, ihn
nach Mexiko abzuschieben, scheiterte zwar, aber seine Wider-
sacher gaben keine Ruhe: Wihrend der Heilige zuriickgezogen
in Andalusien lebte, wiitete in Kastilien eine erbitterte Ver-
leumdungskampagne gegen ihn; einzelne Mitbriider betrieben
sogar seinen Ausschluff aus dem Orden. Auflerdem bekam
Johannes bald nach seiner Ankunft in La Pefiuela im August
1591 gesundheitliche Beschwerden, ein Erysipel (Wundrose)
am Fuf}, das zu einer allgemeinen Sepsis und schlieBlich am
14. Dezember 1591 zu seinem Tod fiihren sollte. Es kennzeich-
net Johannes vom Kreuz, daf er sich in dieser Situation nahe-
zu ausschlieflich mit Gebet und der Uberarbeitung eines
mystischen Kommentars beschiftigte ...

6 Zeugenaussage von Francisco de San Hilarién (BMC 13, S. XII), zitiert
nach J. V. Rodriguez - F. Ruiz Salvador (ed.), Obras Completas de San
Juan de la Cruz. Madrid (EDE) 51993, 773.




