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Uber dieses Buch

Es gibt wohl kein brennenderes Problem der modernen Gesellschaft
rund um den Erdball als das der Gewalt. Wollen wir das Leben auf der
Erde sichern, miissen wir lernen, unsere Probleme, und zwar global,
ohne Gewalt zu l6sen.

Krishnamurti [Fischer Taschenbuch 1992: Leben], derjenige spiritu-
elle Lehrer in Ost und West, der mit unerbittlichem Nachdruck den
Menschen den Spiegel vorhilt, um sie zur Selbsterkenntnis zu fiihren,
rit auch zur Losung des Problems der Gewalt: Schau in dich und sieh
die Gewalttitigkeit, die in dir steckt! Erkenne ihre Ursachen und
beseitige sie! Wenn jeder einzelne seine eigene Gewalttétigkeit beseiti-
gen lernt, wird genau in dem Ma8, wie die einzelnen darin erfolgreich
sind, die gesamte Gesellschaft friedfertiger werden.

Das ist die zwar unbequeme, doch nachdenkenswerte Losung des
Problems, die Krishnamurti in Gesprichen mit Gruppen in Amerika
und Europa, die in diesem Buch aufgezeichnet sind, vorschlagt.
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Authentische Wiedergabe von Reden und Diskussionen in
Santa Monica, San Diego, London, Brockwood Park und
Rom

»Wir haben eine gewalttitige Gesellschaft errichtet, und wir, als
Menschen, sind gewalttitig. Unsere Umgebung und die Kultur, in
der wir leben, sind das Produkt unseres Strebens, unserer Kémpfe,
unseres Schmerzes und unserer entsetzlichen Grausamkeiten. Die
wichtigste Frage lautet also: Ist es moglich, dieser Gewalt in einem
selbst ein Ende zu setzen? Das ist die Frage, auf die es ankommt. «

»Wir sind gewalttitig. Solange die Welt besteht, waren die Men-
schen gewalttiitig, und sie sind es noch heute. Ich méchte als
Mensch herausfinden, wie man diese Gewalttitigkeit iberschrei-
ten, wie man iiber sie hinausgelangen kann. Was soll ich tun? Ich
sehe, was die Gewalt in unserer Welt angerichtet hat, wie sie jede
Art von Beziehung zerstdrt und dem einzelnen Menschen Leid
und Elend gebracht hat - all das sehe ich. Und ich sage mir, da ich
ein wirklich friedliches Leben méchte, voll von Liebe — da muf
Gewalt verschwinden. Wie soll ich es also angehen?«
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Krishnamurti: Sie stellten die Frage: Wenn ich in einer kapitalisti-
schen Welt lebe, muf3 ich mich ihr anpassen; und wenn ich in einer
kommunistischen, totalitdren, biirokratischen Gesellschaft lebte,
miifite ich dasselbe tun — was ist also zu machen? :

Frager: Ich glaube nicht, dafi es dasselbe wire.

Krishnamurti: Doch, es ist dasselbe Problem. Dort hitten Sie
vielleicht kurzes Haar und miiflten arbeiten gehen oder dies und
jenes tun, aber grundsitzlich wiren Sie in der gleichen verzwick-
ten Lage. Was wollen Sie tun? Worauf kommt es einem Menschen
an, der erkannt hat, daf8 die innere Wandlung das Wichtigste ist,
ob er hier lebt oder dort? Er muf8 sich dndern, und was bedeutet
diese Wandlung? Freiheit von psychischer Angst, Freiheit von
Gier, Neid, Eifersucht und Abhéngigkeit; Freiheit von der Furcht
vor Einsamkeit, der Furcht vor der Konformitit, nicht wahr?
Wenn Sie an diesen Dingen in Ihrem Inneren arbeiten und keine
Konformitit entdecken, dann leben Sie hier oder dort so gut, wie
Sie nur konnen. Aber leider ist uns nicht die innere Revolution
wichtig, sondern wir wollen durch duflere Reform da oder dort
etwas dndern.

Frage: Und was geschieht, wenn jemand Sie totet?

Krishnamurti: Niemand kann einen freien Menschen téten. Man
kann ihm die Augen ausstechen, aber innerlich ist er frei, und diese
Freiheit ist unverletzlich.

Frage: Konnen Sie Egoismus definieren?

Krishnamurti: Wenn Sie eine Definition wollen, schlagen Sie
im Worterbuch nach. Ich habe Thnen doch gesagt, daff die Be-
schreibung nicht das Beschriebene ist. Was ist das fiir ein Selbst,
das sich immer isoliert? Auch wenn Sie jemanden lieben, wenn Sie
mit diesem Menschen schlafen etc., ist immer dieses getrennte
Selbst da mit seinem Ehrgeiz, seinen Angsten, seinen Qualen,
seiner Befangenheit in Selbstmitleid. Solange es dieses Selbst gibr,
muf} es auch Trennung und damit Konflikte geben — stimmt’s?
Wie kann man dieses Selbst miihelos zum Verschwinden bringen?
In dem Augenblick, in dem Sie sich Miihe geben, haben Sie das
sogenannte »hchere Selbst«, welches das »niedrige Selbst« be-
herrscht. Wie kann der Geist dieses sogenannte »Selbst« auflosen?
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Was ist das Selbst? Ein Biindel von Erinnerungen oder etwas
Dauerhaftes? Wenn es ein Biindel von Erinnerungen ist, gehort es
der Vergangenheit an. Das ist das einzige, was Sie haben, und es ist
nicht von Dauer. Das Selbst ist das »Ich«, das Wissen und Erfah-
rungen in Form von Erinnerungen und Schmerzangesammelt hat
und das zu der Mitte wird, aus der heraus alles Handeln geschieht.
Nehmen Sie das wahr, wie es ist.

Jede Religion, jede Gesellschaft und Kultur nimmt zur Kennt-
nis, da8 »das Selbst« sich ausdriicken mochte. In der Kunst ist
Selbstausdruck ungemein wichtig. Er ist aber auch dort stark, wo
das Selbst andere dominieren will. Daher hat jede Religion ver-
sucht, das Selbst zu zerstdren: »Das Selbst ist nicht wichtigs,
»Setze Gott oder den Staat an seine Stelle.« Aber das war vergeb-
lich. Das Selbst hat sich mit Gott — wer immer das ist — identifi-
ziert, und so ist es noch heute. Wir sagen dagegen: Beobachten Sie
das Selbst in Aktion, nehmen Sie es wahr, beobachten Sie es.
Zerstoren Sie es nicht und sagen Sie nicht: »Ich muf3 es loswer-
den« oder: »Ich muf es #indern.« Beobachten Sie es einfach, ohne
zu wihlen, ohne es zu entstellen. Denn in diesem Beobachten und
Lernen lost sich das Selbst auf.

Rom, 21. Oktober 1970




