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eresa von Avila (1515-1582): Die »Seelen-Burg«
Tist vom literarischen wie mystagogischen Stand-
punkt aus Teresas bedeutendstes Werk — mehr noch,
eines der groiten Werke der Christenheit {iberhaupt«
(Erika Lorenz). Diese Wiirdigung des letzten Werkes
der heiligen Teresa (1577) seitens einer der besten
Kennerinnen der spanischen Mystik gibt uns gleicher-
mafen Ehrfurcht und Mut, den Weg in und durch die
Wohnungen der »Seelen-Burg« zu betrachten und mit
Gottes Hilfe vielleicht auch schrittweise anzutreten.
Das Ziel dieses Weges ist nach Teresa die immer tiefere
Erfahrung dessen, was Jesus selbst ausspricht: »Ich bin
in meinem Vater, ihr seid in mir, und ich bin in euch«
(Joh 14,20). Ein Jahr bevor Teresa mit der Arbeit an
der »Seelen-Burg« begann, hatte sie in einer Art per-
sonlicher »Einsprache« die » Wegbeschreibungg ver-
nommen, die sie in ihrem Werk an uns weitergibt:
»O Seele, suche dich in Mir, und, Seele, suche Mich in
dir.« Am 27.9.1970 verlieh Papst Paul VI. Teresa von

Avila als erster Frau den Titel einer Kirchenlehrerin.
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INHALT

1 Die erste Wohnung

R e
Vergleich der Seele mit einem hohen, prachtvollen Gebaude,
das verschiedene Wohnungen in sich faflt. Das innerste Ge-
mach im Mittelpunkt ist Gottes Wohnung. Selbstverleugnung
und Gebet sind ihre Pforten.

D e B R RS SR
Trauriger Zustand einer Seele, die sich in Todsiinden befin-
det. — Einkehr in sich selbst ist die erste Burgwohnung. —
Selbstkenntnis fihrt zur Gotteserkenntnis. — Kunstgriffe des
basen Geistes, um den Seelen den Eingang in das erste Burg-
zimmer zu erschweren.

Die zweite Wohnung

G e e RN S SR S S e
Unterschied zwischen der ersten und der zweiten Woh-
nung. — Groferer Kampf der Seele mit dem Geist der Fin-
sternis.
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Die dritte Wohnung

ErstesiKapitel e nn oo sins o e i
Gemiitsverfassung der Seelen, welche die dritte Wohnung be-
treten. — In allen, auch den hochsten Stufen des geistlichen
Lebens hat man noch Grund zu fiirchten.

Zweites Kapitelfns-fim sfvmn, shoe st rn i ubian s
Von den Seelen, die sich in der dritten Wohnung befinden. —
Gehorsam und grofle Behutsamkeit in ihrem Wandel tun
ihnen besonders Not.

Die vierte Wohnung

EistesiKapitell-l il e inns S e
Von dem Unterschied zwischen wohligen Andachtsgefiihlen,
die auf natiirliche Weise im Gebet entstehen, und den hohe-
ren, himmlischen Geniissen in iibernatiirlichen Gebetszustan-
den. — Ferner von dem Unterschied zwischen dem Erkennt-
nisvermogen und der Einbildungskraft, von denen letztere
uns durch ihr Umbherschweifen listige Zerstreuungen im
Gebet verursacht. — Wie wir uns dabei verhalten sollen.

Zweites Kapitele s s Jopn Lo S iohinea 2 o
Nihere Bezeichnung des Unterschieds zwischen den inneren
Befriedigungen und den geistlichen Geniissen durch das Bild
zweier Wasserbehilter, von denen der eine durch Kanile, der
andere unmittelbar aus der Quelle mit Wasser versorgt wird.
— Wie man dazu gelangen kann, aus dieser himmlischen
Quelle zu schopfen.

DrittessKapitell oo rsr e R
Von dem sogenannten Gebet der iibernatiirlichen Sammlung,
das dem Ruhegebet vorangeht. — Warnung vor einer Tau-
schung, durch welche man die Zustinde, in die man durch
Schwiche unserer Natur im Gebet gerit, fiir hohere halt.
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e I B

sl e iR S SRS L ol i
Die Wirkung des Vereinigungsgebets anhand der Geschichte
vom Seidenwurm als einem Bild der Seele erklart.

L i e i e e

Vom Vereinigungsgebet und wie die Liebe zum Nachsten
- dessen Kennzeichen ist.

B N iy

Das Vereinigungsgebet als Vermahlungsfeier der Seele mit
Gott betrachtet. — Wie man den Bestrebungen des bosen
- Geistes, der hier mit grofferer Gewalt die Seele zum Umkeh-
~ ren zu bewegen sucht, begegnen mufS.

sechste Wobnung
e R R T e R S

 Von den grofleren Leiden, die den grofieren Gnaden, welche
~ hier die Seele empfingt, beigesellt sind.

7 weite: e R e T

- Wie Gott auf verschiedene Weise die Seele erweckt, die, so
~ hoch sie dadurch erhoben wird, ihr keine Gefahr zu bringen
scheinen.

B i i e i e

3 ﬁ Gortt zur Seele spricht, und wie sie sich dabei zu verhal-
- ten hat. — Von schwachen Geistern und Gemiitskranken, die

- thre Einbildungen fiir Gesichte halten. — Kennzeichen, ob die

wvemommenen Worte gottlichen Ursprungs sind.

Vom Vereinigungsgebet, seinen Kennzeichen und Wirkungen.
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ViertesiKapitel S sb i i S e e e
Wie Gott die Seele in Ekstase oder Verziickung versetzt. —
Wie sie von hohem Mut erfiillt sein muf$, um so groffe Gna-
den von Gott zu empfangen.

Fiinftes Kapitel s ois n i o iy it i
Von einer Art von Verziickung, welche hier durch die Be-
nennung ,,Geistesflug“ bezeichnet wird.

Sechsteszapitels & s bt s g L
Von den Wirkungen der Verziickung, welche hier ,,Geistes-
flug“ genannt wird.

SieD s KA Ite] e s s e i
Leiden, welche diese Gnadengaben mit sich fiihren. — Auch
auf dem hochsten Standpunkt, den die Seele erreicht, darf die
Betrachtung der Menschheit Jesu Christi und seines heiligen
Lebens und Leidens nicht hintangesetzt werden.

Achtes Kapitelee it ain st el o e
Von den geistlichen Gesichten und was sie in der Seele wir-
ken. — Von bangen Zweifeln, die dadurch rege werden, und
wie man sie verscheuchen und das Gemiit ruhig erhalten

kann.

INeutees Rapiteles i g
Von den Gesichten der Einbildungskraft, die durch diese
nicht selbst hervorgebracht, sondern nur aufgenommen oder
zuriickgespiegelt werden.

ZehntcsTRaDbitel i = it e e .
Von anderen aufSerordentlichen Gnaden, besonders rein gei-
stigen Gesichten. — Wirkungen in den Seelen und Friichte der
Erkenntnis, welche die Folge davon sind.

ElftestiCbitelt T e e e
Es erwacht in diesen Gnadenzustinden in der Seele ein so
heftiges Verlangen nach der Vereinigung mit Gott, daf man
sich nach dem Tod sehnt und ihm auch wirklich nahe ist.

Inbalt
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e siebte Wohnung

el g e SRRl R S e R S S
~ Die Seele gelangt zur geistlichen Vermahlung mit Gott. Die
~ heilige Dreieinigkeit offenbart sich ihr. — In ihrem erhéhten
- Zustand vereint sie die tiefe Ruhe der Maria mit der dufSeren
- Geschaftigkeit der Marta.

R e e e

 Fortsetz ng des Vorhergehenden. — Unterschied zwischen

Leben, das in der siebten Wohnung beginnt, in der
in der Seele lebt. — Tiefer Friede der Seele.

- LR e

Gott in den Seelen, die er so hoch begnadet, zu
-wecken scheint. — Marta und Maria (d. h. das beschau-

und das tatige Leben) sollen bei ihnen Hand in Hand
1. — Schluf3.
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...........................................................

laf nicht, denn es ist kein Friede auf Erden!
TERESA VON AVILA:



