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»Wenn wir das Leben wirklich verstehen, verstehen wir
auch den Tod.« Krishnamurti

Wahrhaft lieben und das Leben voll ausschopfen
kénnen wir nur, wenn wir aus eigener innerer
Erfahrung begreifen, was der Tod wirklich ist. Denn
Leben,Liebe und Tod sind, so Krishnamurti, eng
miteinander verbunden. Kompromisslos weist er alle
von aullen kommenden Antworten zuriick und fordert
seine Zuhorer in den hier gesammelten Reden und
Gesprichen auf, ihre eigenen Antworten auf die
zentralen existentiellen Fragen des Menschen zu
finden.
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Seit der Mensch sich seiner Sterblichkeit bewuBt wurde, war die UnfaBbar-
keit des Todes und die Beziehung des Lebens zum Sterben einer seiner drin-

gendsten existentiellen Probleme. Religionen, Weisheitslehren, spirituelie
Schulungswege und philosophische Systeme haben vielféltige Antworten auf
die »Frage von Leben und Tod« gegeben, doch in seiner kompromiBlosen A
wies Krishnamurti alle von auBen kommenden Antworten zuriick. In den
gesammelten Reden und Gespréchen - etliche davon erstmals in d;
Ubersetzung - fordert er seine Zuhorer immer wieder heraus, sich ohne
chische Ausweichmanover der Realitit des Leidens und des Todes zu s:
und in unmittelbarer eigener Erfahrung ihre eigene Antwort auf die Ie
Fragen der Menschheit zu finden. Nur wem es gelingt, so macht er deut
in jedem Augenblick des Lebens jeder Hoffnung und jeder Furcht zu s
der durchschaut das Mysterium des Todes, begreift, was Liebe wirklich is
und gewinnt ein Leben, in dem sich jeder Moment frisch und unbelastet vos
der Angst vor Leid und Verginglichkeit entfalten kann. 5

Jiddu Krishnamurti, geboren 1895 in Indien, gestorben 1986 in den USA. be
eindruckte bereits als Kind die Griinder der Theosophischen Gesellschaft so &
daB sie in ihm den von ihnen angekiindigten »Weltlehrer« sahen. 1912 brack
man ihn nach England, wo er privat unterrichtet und erzogen wurde. Von z
reichen Menschen schon friih als Meister und religiéser Fiihrer verehrt, 16s
1929 den fiir ihn gegriindeten Orden der Theosophischen Gesellschaft auf us
verwarf alle Bindungen an organisierte Religionen, Kulte und Ideologien in s
ner berithmten Rede »Die Wahrheit ist ein pfadloses Land«. Auf Vortragsre
und in mehr als 60 Biichern legte er Suchenden in aller Welt seine eiger
Auffassung eines geistigen Erwachens ohne die Vermittlung traditionelis
religioser Methoden dar. Weitere Titel im Fischer Taschenbuchprogran
yDu bist die Welt« (Bd. 14480), Der Flug des Adlers« (Bd. 14637), »Das Notizbe -
(Bd. 18362), 'Die Zukunft ist jetzt« (Bd. 14636) und >Vollkommene Freihe
(Bd. 15067).
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Der Tod muB etwas AuBerordentliches sein,
so wie es das Leben ist. Das Leben ist ein
Ganzes. Leid, Schmerz, Qual, Freude, ab-
surde Ideen, Besitz, Neid, Liebe und das
schmerzliche Elend der Einsamkeit - all das
ist Leben. Und um den Tod zu verstehen,
miissen wir die Gesamtheit des Lebens ver-
stehen, nicht nur ein Fragment davon neh-
men und mit diesem Fragment leben, wie es
die meisten von uns tun. Wenn wir das Le-
ben wirklich verstehen, verstehen wir auch
den Tod, denn die beiden sind nicht vonein-
ander getrennt.

London, 12. Juni 1962




Vorwort

Jiddu Krishnamurti wurde 1895 in Indien geboren. Im Alter von drei-
zehn Jahren wurde er von der Theosophischen Gesellschaft auf-
genommen, die ihn als das Vehikel des »Weltlehrers« betrachtete,
dessen Ankunft sie verkiindet hatte. Krishnamurti erwies sich bald
als ein bedeutender, kompromiBloser und nirgends einzuordnender
Lehrer, dessen Vortrige und Schriften an keine spezifische Religion
gebunden waren. Sie waren weder dstlich noch westlich, sondern
richteten sich an die ganze Welt. Entschieden lehnte Krishnamurti die
Rolle des Messias ab, und 1929 léste er offiziell die groBe und ver-
mogende Organisation auf, die sich um ihn gebildet hatte. Er erkldrte,
die Wahrheit sei ein »pfadloses Land«, dem man sich nicht auf dem
Weg einer formellen Religion, Philosophie oder Sekte ndhern konne.
Hinfort wies Krishnamurti nachdriicklich den Status eines Guru
zuriick. Obwohl er iiberall auf der Welt ein groBes Publikum in seinen
Bann zog, beanspruchte er keine Autoritét, wollte er keine Jiinger und
sprach er immer als einzelner Mensch zu einem anderen. Im Kern sei-
ner Lehre stand die Erkenntnis, daB fundamentale Verdnderungen in
der Gesellschaft nur durch eine Verwandlung des individuellen Be-
wuBtseins herbeigefiihrt werden kénnen. Stindig betonte er die Not-
wendigkeit der Selbsterkenntnis und des Verstehens der einschrédn-
kenden und trennenden Einfliisse religiéser und nationalistischer
Prigungen. Krishnamurti verwies immer auf die dringende Notwen-
digkeit, offen zu sein fiir jenen »unermeBlichen Raum im Gehirn, in
dem sich eine grenzenlose Energie befindet«. Dies scheint der Urquell
seiner eigenen Kreativitit gewesen zu sein und der Schliissel zu sei-
nem entscheidenden EinfluB auf eine groBe Anzahl von Menschen.
Bis zu seinem Tod 1986, im Alter von neunzig Jahren, hielt Krish-
namurti Vortrige in vielen Lindern der Welt. Seine Reden, Dialoge,
Tagebiicher und Briefe umfassen mehr als sechzig Bénde. Aus dieser
riesigen Sammlung seiner Aussagen wurde dieser Themenband zu-
sammengestellt.




Saanen, 28. Juli 1964

Sehen Sie, ich habe {iber den Tod gesprochen, damit Sie diese ganze
Sache wirklich verstehen kénnen - nicht nur jetzt, sondern fiir den
Rest Ihres Lebens - und damit Sie dadurch frei sind von Leid und frei
von Angst. Damit Sie wirklich wissen, was es bedeutet zu sterben.
Wenn Thr Geist jetzt und in den kommenden Tagen nicht vollkom-
men wach, unschuldig und ganz aufmerksam ist, dann ist es vollig
vergeblich, bloB den Worten zuzuhéren. Doch wenn Sie wach sind,
ungeteilt aufmerksam und sich Ihrer eigenen Gedanken und Gefiihle
bewuBt sind, wenn Sie nicht interpretieren, was der Sprecher sagt,
sondern sich wirklich selbst beobachten, wihrend er das Problem be-
schreibt und untersucht, dann werden Sie leben - leben nicht nur mit
tiberschwenglicher Freude, sondern zugleich mit dem Tod und mit
der Liebe.

157




Jiddu Krishnamurti

Die Zukunft ist jetzt
Letzte Gespriche
Aus dem Englischen von Anne Ruth Frank-Strauss
Deutsche Erstausgabe

Band 14636

Als Krishnamurti im November 1985 nach Indien kam,
konnte niemand ahnen, daf8 er vier Monate spiter tot sein
wiirde. Obgleich im 91. Lebensjahr und nicht mehr im
Vollbesitz seiner korperlichen Krifte, hielt er in verschie-
denen Gegenden Indiens 6ffentliche Reden und nahm an
Diskussionen teil. Er sprach iiber die Tatsachen des tig-
lichen Lebens und erklirte dabei mit Nachdruck, dafl
der Mensch trotz der erstaunlichen technologischen Fort-
schritte psychologisch der Barbar geblieben sei, der er war,
als er auf der Erde erschien. Jeder von uns, erklirte er, sei
fiir die Brutalitit, die Untaten und die gesellschaftlichen
Widerspriiche verantwortlich, denn sie seien nur eine Wi-
derspiegelung unseres inneren Selbst, und die Welt konne
nur durch eine »Mutation« in jeder menschlichen Psyche
vor dem Chaos gerettet werden. Die Verinderung miisse
jetzt geschehen, denn was wir heute sind, wiirden wir auch

morgen sein.
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