


Wie lassen sich Liebe, Vernunft und produktives
Tatigsein im Leben eines Menschen verwirklichen?
Erich Fromm beschreibt eine » Kunst des Lebens «,
die auf echter Selbst-Erfahrung und Selbst-Analyse

grindet. Und er warnt vor dem Irrtum, daB diese

Erfahrung ohne Anstrengungen zu haben ist und

daB ein Leben ohne Leiden méglich wére.
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Der Autor

Erich Fromm wurde am 23. Mirz 1900 in Frankfurt am Main als Kind
orthodox-jiidischer Eltern geboren. Nach Studien der Psychologie,
Philosophie und Soziologie — seine Lehrer waren Alfred Weber, Karl
Jaspers und Heinrich Rickert — und der Promotion iiber Das jiidische
Gesetz (1922) unterzog er sich in Miinchen und Berlin einer Ausbildung
als Psychoanalytiker. Von 1930 an gehorte er zu jenem Kreis um Max
Horkheimer, der spiter als »Frankfurter Schule« bekannt wurde. 1934
emigrierte Fromm in die Vereinigten Staaten, 1949 siedelte er nach
Mexiko iiber, wo er bis zu seiner Emeritierung im Jahr 1965 eine Pro-
fessur innehatte. Seinen Lebensabend verbrachte er in Locarno. Erich
Fromm starb am 18. Mirz 1980.

In unserem Hause sind von Erich Fromm erschienen:

Die Kunst des Liebens
Die Pathologie der Normalitdt
Humanismus als reale Utopie
Von der Kunst des Zuhorens
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Wir leben in einer Zeit obne Hoffnung.
Menschen versuchen verzweifelt, an etwas zu glauben.
Sie stromen zu den neuen Gurus.

Zu allem Ungliick sind selbst intelligente Menschen mit
grofiem Wissen nicht gegen primitive Formen von
Spiritualitit gefeit.

Der leidenschaftliche, fanatische Glaube an Ideen und
Fiihrer — gleich welche — ist Gotzendienst. Er entstebt ans
einem Mangel an Mitte, an innerer Aktivitit, an Sein. Das
gleiche gilt fiir die grofie Liebe: Sie wird zum Gitzendienst,
wenn jemand glaubt, dafS der Besitz eines anderen Menschen
thm Antwort auf sein Leben gibt, ihm Gewifsheit schenkt,
zu seinem Gott wird.

Die Liebe zu einer Idee oder zu einem Menschen, die frei
von Gotzendienst ist, ist still, nicht schrill;
sie ist rubig, tief;
sie wird jeden Augenblick geboren, aber sie ist kein Rausch.
Sie ist keine Trunkenbeit,
sie fiihrt nicht zu Selbstvergessenbeit,
sondern erwdchst aus der Uberwindung des Ego.
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