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Das Buch

»Der Mensch ist zweifachen Ursprungs, er ist himmlischen und ir-
dischen, natiirlichen und iibernatiirlichen Ursprungs. Wir alle ken-
nen den Satz. Aber wer hat gelernt, ihn ernst zu nehmen, ernst als
Aussage einer Verheiflung, einer Erfahrung und eines Auftrags>“
Karlfried Graf Diirckheim, einer der groflen spirituellen Lehrer
dieses Jahrhunderts und der wohl bedeutendste Vermittler 6stlicher
Weisheit und westlicher Kultur, zieht die Konsequenz aus dieser
Einsicht. Er erschlie8t die seelische Situation des Menschen in un-
serer Zeit, formuliert die moglichen Konsequenzen und weist leb-
bare Alternativen. Der Mensch des Westens, der nach den Gesetzen
einer ausufernden Konsum- und Leistungsgesellschaft lebt, verfehlt
seinen inneren Weg. Sich gegen diese beherrschende Wirklichkeit
zu wenden, kann nur durch eine Rebellion seiner Tiefenschichten
geschehen. Menschliche Reife ist kein Privileg stlicher Weisheit,
auch kein Privileg, das nur wenige finden kénnen. Karlfried Graf
Diirckheim beschreibt in seinem Buch die Grundlegungen und die
praktischen Ubungen fiir die richtige, unverkrampfte innere und
duflere Haltung, die jeder Mensch vollziehen kann, um reifer und
freier zu werden.

Der Autor

Karlfried Graf Diirckheim, 1896-1988, Professor fiir Psychologie
und Psychotherapeut. Begegnung mit dem Zenbuddhismus. Seit
1948 im Kreis seiner Mitarbeiter in Todtmoos-Riitte (Schwarz-
wald) psychotherapeutisch titig. Gemeinsam mit Dr. Maria Hip-
pius Aufbau des Zentrums fiir Initiatische Therapie.
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Spiritualitdt

Karlfried Graf Diirckheim
Meditieren — wozu und wie
Band 5156

Geheimnisse erfahren und sich als ganzer Mensch verwandeln. — Eines der
reifsten und praktischsten Werke Karlfried Graf Diirckheims.

Alan Watts

Leben ist jetzt

Das Achtsamkeitsbuch
Band 5139

Die meisterhafte und spielerische Verbindung von westlichem Denken und
ostlicher Erfahrung: Alan Watts vermittelt souverine Gelassenheit und die
Einsicht, dass es vor allem auf den Moment ankommt.

Anand Nayak

Die innere Welt des Tantra
Eine Einfiihrung

Band 5113

»Ich spiire, also bin ich“ — Tantra ist mehr und anderes als eine sexuelle
Praktik. Eine sachliche und prizise Einfiihrung in Grundbegriffe und
Meditationen, Atem- und Konzentrationsiibungen.

Willigis Jager

Die Welle ist das Meer
Mystische Spiritualitit
Band 5046

Mystik, was ist das — ganz praktisch? Eine Sicht, die enge Grenzen sprengt
und den tiefen Reichtum auch anderer religidser Kulturen erschliefit.

Willigis Jager

Geh den inneren Weg

Texte der Achtsamkeit und Kontemplation
Band 4862

Willigis Jager ist einer der bedeutendsten spirituellen Lehrer unserer Zeit: tief
verwurzelt mit einem kontemplativen Christentum und vertraut mit dem
radikalen Weg der ostlichen Leere.
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Meister der Spiritualitit
Band 5072

Oscar Romero verkérpert die Einheit von Mystik und Poltik. Sein Eintreten
fiir die Armen, sein Engagement fiir Gerechtigkeit und Menschenwiirde ging
bis zum Einsatz seines eigenen Lebens.

Joérg Zink

Jesus

Meister der Spiritualitit
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Sein Leben, sein Sterben und der Glaube an sein Weiterleben haben
Weltgeschichte gemacht und das Leben vieler Menschen radikal verdndert.

Annemarie Schimmel
Rumi

Meister der Spiritualitit
Band 5093

Eine hinreifiende Einfithrung in Rumis Leben, seine geistig-kulturellen
Hintergriinde, seine poetische Mystik und seine spirituelle Welt.

Gregor Paul
Konfuzius

Meister der Spiritualitdt
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Moralische Integritit, Menschlichkeit, gliickliches und sinnvolles Leben:
Fine Einfiihrung in sein Leben und Antworten auf zeitlose Fragen.

Stefan Kiechle

Ignatius von Loyola
Meister der Spiritualitit
Band 5068

Ein Leben, dessen spirituelle Kraft noch heute viele Menschen motiviert und
sie zu Innehalten und Verinderung fithrt.
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