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Ein Wegweiser zum einflhlsamen
Zuhoren und Verstehen

Psychoanalyse ist ein ProzeB, in dem die mensch-
liche Seele verstanden werden kann. Flir Erich
Fromm ist dies eine Kunst: die Kunst des angstfreien,
empathischen und liebevollen Zuhorens. Sein thera-
peutischer Ansatz lautet: »Es gibt nichts Mensch-
liches, das mir fremd ware. Alles gibt es in mir. Ich
bin ein kleines Kind, ich bin ein Erwachsener, ich bin
ein Morder, und ich bin ein Heiliger. Nur in dem MaBe,
wie ich jene Erfahrungen, von denen mir der Patient
berichtet, in mir wiederfinden kann, kann ich verste-
hen, wovon der Patient spricht. Der Patient wird nicht
das Geflihl haben, daB ich iiber ihn rede oder zu ihm
herabspreche. Vielmehr wird er spiren, daB ich von
etwas spreche, das wir beide teilen.«
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Der Autor

Erich Fromm wurde am 23. Médrz 1900 in Frankfurt am Main als
Kind orthodox-jiidischer Eltern geboren. Nach Studien der Psycho-
logie, Philosophie und Soziologie — seine Lehrer waren Alfred We-
ber, Karl Jaspers und Heinrich Rickert — und der Promotion iiber
Das jiidische Gesetz (1922) unterzog er sich in Miinchen und Berlin
einer Ausbildung als Psychoanalytiker. Von 1930 an gehdrte er zu je-
nem Kreis um Max Horkheimer, der spéter als »Frankfurter Schule«
bekannt wurde. 1934 emigrierte Fromm in die Vereinigten Staaten,
1949 siedelte er nach Mexiko iiber, wo er bis zu seiner Emeritierung
im Jahr 1965 eine Professur innehatte. Seinen Lebensabend ver-
brachte er in Locarno. Erich Fromm starb am 18. Mérz 1980.

In unserem Hause sind von Erich Fromm erschienen:

Die Kunst des Liebens
Die Pathologie der Normalitiit
Humanismus als reale Utopie
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Ich bin ein begeisterter Anhinger der Psychoanalyse.
Mit meiner Kritik an der Psychoanalyse
will ich sie nicht bekimpfen, ganz im Gegenteil.
Ich kritisiere sie, weil die Praxis der Psychoanalyse
sowie all jener Therapieformen, die sich von
der Psychoanalyse geholt haben, was sie brauchen konnten,
heute ziemlich verwiissert ist.

Die Psychoanalyse vermag nicht nur Krankheiten zu heilen;
sie verhilft auch zur inneren Freiheit eines Menschen.
Sie ist nicht nur eine Therapie zur Befreiung von Symptomen,
sondern auch ein Weg zur Forderung von Wachstum
und Stirke eines Menschen.
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