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EINLEITUNG
von Daisetz T. Suzuki

e

| . INER DER WESENTLICHSTEN FAK-
toren in der Ausiibung des Bogenschieflens
7 und jener anderen Kiinste, die in Japan und
wabrscheinlich auch in anderen fernéstlichen Lin-
dern ausgefiihrt werden, ist die Tatsache, daf sie
keinen niitzlichen Zwecken dienen, auch nicht zum
rein dsthetischen Vergniigen gedacht sind, sondern
eine Schulung des Bewuftseins bedeuten und die-
ses in Beziehung zur letzten Wirklichkeit bringen
sollen. So wird Bogenschieflen nicht allein geiibt,
um die Scheibe zu treffen, das Schwert nicht ge-
schwungen, um den Gegner niederzuwerfen; der
Ténzer tanzt nicht nur um rhythmische Bewegun-
gen des Korpers auszufiibren, sondern vor allem
soll das Bewuftsein dem Unbewnfiten harmonisch
angeglichen werden.
Um wirklich Meister des Bogenschieflens zu sein,
geniigt technische Kenntnis nicht. Die Technik
mufS sberschritten werden, so daff das Konnen zu
einer ,nichtgekonnten Kunst wird, die aus dem
Unbewnfiten erwidchst.
In Bezug anf das Bogenschieflen bedeutet dies, daf§
Schiitze und Scheibe nicht mehr zwei entgegen-
gesetzte Dinge sind, sondern eine einzige Wirk-
lichkeit. Der Bogenschiitze ist nicht mehr seiner
selbst bewuft, als stiinde ihm die Aufgabe zu, die
Scheibe wvor ibm zu treffen. Dieser Zustand der
Unbewnftheit wird aber nur erreicht, wenn er
von seinem Selbst wvollkommen frei und geldst
ist, wenn er eins ist mit der Vollkommenbheit
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seiner technischen Geschicklichkeit. Dies ist etwas
vollkommen anderes als jeder Fortschritt, der in
der Kunst des Bogenschiefens erreicht werden
kénnte.

Dieses andere, das einer ganz anderen Ordnung
angehért, wird satori genannt. Es ist Intuition,
die aber vollkommen werschieden ist von dem,
was gemeinhin Intuition genannt wird. Darum
nenne ich sie prajna-Intuition. Pra jina kann
als ,transzendentale Weisheit* bezeichnet werden.
Aber anch dieser Ausdruck vermag nicht alle Té-
nungen wiederzugeben, die in dieser Bezeichnung
enthalten sind, denn prajna ist eine Intuition,
die sofort die Totalitit und Individualitat aller
Dinge erfaft. Es ist eine Intuition, die ohne
irgendwelche Meditation erkennt, daff Zero un-
endlich ist (—) und Unendlichkeit Zero ist (—)s
und dies ist nicht symbolisch oder mathematisch
gemeint, sondern ist eine unmittelbar wahrnebhm-
bare Erfabrung.

Satori ist deshalb, psychologisch gesprochen,
ein Jenseits der Grenzen des Idbs. Logisch betrach-
tet ist es Einblick in die Synthese von Bejahung
und Verneinung, metaphysisch gesprochen intuiti-
ves Erfassen, daff das Sein Werden und das Wer-
den Sein ist.

Der charakteristische Unterschied zwischen Zen
und allen anderen Lebren religidser, philosophi-
scher oder mystischer Art ist die Tatsache, daf
es niemals ans unserem tiglichen Leben schwindet
und doch bei all seiner praktischen Anwendungs-
moglichkeit und Konkretheit etwas in sich schliefit,
das es aus dem Schauspiel der weltlichen Beflek-
kung und Rastlosigkeit berausstellt.

Hier beriibren wir die Beziehung zwischen Zen
und Bogenschieflen oder den anderen Kiinsten wie




Fedhten, Blumenschmiicken, Teezeremonie, Tan-
zen und die feinen Kiinste.

Zen ist ,das tigliche Bewuftsein®, wie Baso
Matsu (gestorben 788) es ausdriickt. Dieses ,,tigliche
Bewuftsein* ist nichts anderes als ,,schlafen, wenn
man miide ist, essen, wenn man bungert”, Sobald
wir nachdenken, iiberlegen und Begriffe bilden,
gebt das urspriinglich Unbewufte verloren und
ein Gedanke taucht aunf. Wir essen nicht mebr,
wenn wir essen, schlafen nicht mebr, wenn wir
schlafen. Der Bogen ist abgeschossen, aber er fliegt
nicht gerade zur Scheibe bin, und die Scheibe
steht auch nicht dort, wo sie stehen soll.

Der Mensch ist ein denkendes Wesen, aber seine
groflen Werke werden wollbracht, wenn er nicht
rechnet und denkt. ,Kindlichkeit muf} nach lan-
gen Jahren der Ubung in der Kunst des Sich-
Selbst-Vergessens wieder erlangt werden. Ist dies
erreicht, dann denkt der Mensch und denkt doch
nicht. Er denkt wie der Regen, der vom Himmel
fallt; er denkt wie die Wogen, die auf dem Meere
treiben; er denkt wie die Sterne, die den niicht-
lichen Himmel erleuchten; wie das griine Laub-
werk, das aufsprieft unter dem milden Friib-
lingswind. Er ist in der Tat selbst der Regen, das
Meer, die Sterne, das Griin.

Hat der Mensch diese Stufe der ,.geistigen™ Ent-
wicklung erreicht, ist er ein Zenmeister des Lebens.
Er bedarf nicht wie der Maler Leinwand, Pinsel
und Farben. Er bedarf nicht wie der Bogenschiitze
Bogen, Pfeil und Scheibe oder andere Ausriistung.
Er hat seine Glieder, seinen Kérper, Kopf und
ahnliches. Sein Zenleben driickt sich durch alle
diese ,,\Werkzenge aus, die wichtig als seine Er-
scheinungsformen sind. Seine Hinde und Fiifle
sind die Pinsel, und das ganze Weltall ist die
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Leinwand, anf der er sein Leben siebzig, achtzig,
neunzig Jabre lang aufmalen wird. Dieses Bild
beifit ,,Geschichte*,

Hoyen von Gosozan (gestorben 1104) sagt: ,Hier
ist ein Mann, der die Leere des Raums in ein
Blatt Papier, die Wellen des Meeres in ein Tin-
tenfaff und den Berg Sumeru in einen Pinsel ver-
wandelt und die fiinf Silben schreibt: so-shi-
sai-rai-i. (Diese fiinf chinesischen Silben bhei-
Pen wértlich iibersetzt: ,Des ersten Patriarchen
Grund, ans dem Westen zu kommen. Dieses
Thema bildet oft den Inbalt eines mondo. Es
ist das gleiche als friige man nach dem Wesen des
Zen. Ist dies wverstanden, ist Zen dieser Korper
selbst.) Ihm gebe ich meinen zagu (Zagu ist einer
der Gegenstinde, die der Zenménch trigt. Er
wird vor ibm ausgebreitet, wenn er sich vor dem
Buddba oder dem Lebrer wverneigt) und wver-
beuge mich tief vor ihm* Man konnte fragen,
was diese phantastische Art des Schreibens bedeu-
tet. Warum ist ein Mensch, der solches vermag,
der hichsten Verehrung wiirdig? Vielleicht wiirde
ein Zenmeister antworten: ,Ich esse, wenn ich
Hunger habe, ich schlafe, wenn ich miide bin.*
Dem Leser aber wird die Frage nach dem Bogen-
schiitzen nmoch immer unbeantwortet erscheinen.
In dem vorliegenden wunderbaren Buch gibt Pro-
fessor Herrigel, ein deutscher Philosoph, der nach
Japan kam wund die Kunst des Bogenschieflens
zum Verstindnis des Zen iibte, einen erleuchteten
Bericht iiber seine eigene Erfabrung. Seine Aus-
drucksweise wird den westlichen Leser wvertraut
machen mit jener seltsamen und scheinbar unzu-
ginglichen Art der stlichen Erfahrung.

Ipswich, Massachusetts, Mai 1953
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dieser Kunst. Einer der Leibwichter des Shogun
kam eines Tages zu Tajima-no-kami und bat
ihn um Unterricht im Fechten. Der Meister
sprach: ,Soviel ich sehe, scheint Ihr selber ein
Meisterfechter zu sein. Bitte, teilt mir mit, wel-
cher Schule Ihr angehért, bevor wir in das Ver-
hiltnis von Lehrer und Schiiler treten.*

Der Leibwichter sprach: ,Zu meiner Beschi-
mung muf} ich bekennen, dafl ich die Kunst
nie erlernt habe.*

» Wollt IThr mich verspotten? Ich bin der Lehrer
des ehrwiidigen Shogun selber und weif}, mein
Auge kann nicht triigen.*

,Es tut mir leid, wenn ich Eurer Ehre zu nahe
trete, aber ich besitze wirklich keine Kennt-
nisse. Dieses entschiedene Bestreiten machte
den Schwertmeister nachdenklich, und schlief}-
lich sagte er: ,Wenn Ihr es sagt, muf es so sein.
Aber ganz sicher seid Ihr in irgendeinem Fache
Meister, wenn ich auch nicht genau sehe, worin.
»Ja, wenn Ihr darauf besteht, will ich Euch fol-
gendes berichten. Es gibt ein Ding, in dem ich
mich als vollkommenen Meister ausgeben darf.
Als ich noch ein Knabe war, kam mir der Ge-
danke, als Samurai diirfe ich unter gar keinen
Umstinden mich vor dem Tode fiirchten, und
seither habe ich — es sind jetzt einige Jahre —
mich fortwihrend mit der Frage des Todes
herumgeschlagen, und zuletzt hat diese Frage
aufgehdrt, mich zu bekiimmern. Ist es vielleicht
dies, worauf ihr hinauswollt?*

;Genau dies‘, rief Tajima-no-kami, ,das ist’s,
was ich meine. Es freut mich, dafl mein Urteil
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mich nicht betrog. Denn das letzte Geheimnis
der Schwertkunst liegt auch darin, vom Gedan-
ken an den Tod erldst zu sein. Ich habe viele
Hunderte meiner Schiiler im Hinblick auf dieses
Ziel unterwiesen, aber bis jetzt hat keiner von
ihnen den hochsten Grad der Schwertkunst er-
reicht. Thr selber bediirft keiner technischen
Ubung mehr, Thr seid bereits Meister.*

Die Ubungshalle, in welcher die Schwertkunst
erlernt wird, fiihrt seit altersher den Namen:

Ort der Erleuchtung

EDWEDER MEISTER EINER VOM ZEN
her bestimmten Kunst ist wie ein Blitz aus
der Wolke der allumfassenden Wahrheit. In

der freien Bewegtheit seines Geistes ist sie ge-
genwirtig, und in dem ,,Es“ begegnet er ihr
als seinem urspriinglichen und namenlosen We-
sen. Er begegnet diesem Wesen immer und
immer wieder als der duflersten Moglichkeit
dessen, was er sein kann, und die Wahrheit
nimmt fiir ihn — und durch ihn hindurch fiir
andere — tausend Formen und Gestalten an.
Trotz der unerhdrten Zucht jedoch, der er sich
geduldig und demiitig unterworfen hat, ist er
noch keineswegs dahin gekommen, so unerbitt-
lich vom Zen durchdrungen und durchglitht zu
sein, dafl er von ihm in jeder beliebigen Aufie-
rung seines Lebens getragen wird, sein Dasein
also nur noch gute Stunden kennt: weil ihm
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. —auf den Weg der kunstlosen Kunst. Er m

die hochste Freiheit noch nicht zur tiefsten
wendigkeit geworden ist.

Treibt es ihn unwiderstehlich zu diesem Enc
mufl er sich von neuem auf den Weg begeb

denUr-Sprung ‘wagen, damit er aus der Wz
heit lebe wie einer, der mit ihr volh i

Anfangcr werden, das letzte, ste
Weges, den er eingeschla

durch neue Wandlungen hindurch
steht er dieses Wagnis, dann vollendet sich sein
Schicksal darin, dafl er der ungebrochenen
Wahrheit, der Wahrheit iiber aller Wahrheit,
dem gestaltlosen Ursprung aller Urspriinge:
dem Nichts, das doch alles ist, begegnet, von
thm verschlungen und aus 1hm w1edergeboren'
wird. '
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